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Journée internationale des forêts, une plongée au cœur des forêts avec l'ONF 
La Journée internationale des forêts, initiée par l’ONU en 2011, se tient le 21 mars. À cette occasion, l'Office national des forêts vous invite à découvrir cet événement incontournable dédié à la forêt et à ceux qui la font vivre organisé du 19 au 28 mars 2026. Partout en France hexagonale et en Outre-mer, des activités dédiées à la sensibilisation et à la découverte des forêts vous attendent. 

Un programme riche et varié 
Avec près de 200 animations gratuites destinées à tous les publics, petits et grands, seul ou en famille, c’est l’occasion de se reconnecter à la nature, de découvrir le rôle, la richesse et la complexité des forêts, tout en comprenant l'importance de les préserver. Chaque activité est conçue pour apprendre, échanger et agir car l'avenir de la forêt nous concerne tous.

Quand les forêts s’animent à travers toute la France
Du 19 au 28 mars 2026, les équipes de l’ONF des Alpes-de-Haute-Provence et des Hautes-Alpes se mobilisent pour vous proposer des activités pleines de surprises et de découvertes. Visites guidées en forêt, plantations d’arbres participatives, découverte de la faune et de la flore, jeux de piste, ateliers ludiques, ciné-débat … 

C’est le moment idéal pour découvrir la vie de la forêt, échanger avec les forestiers passionnés par leur métier et discuter des grands défis écologiques et climatiques actuels. Que vous soyez curieux, passionné ou simplement en quête de nature, ne ratez pas cet évènement qui célèbre les forêts dans toute la France : 

Le 19 mars 2026 : 
Ciné-conférence avec la projection du film « Le chant des forêts » de Vincent Munier à Guillestre (05)
De 18h30 à 21h – À partir de 10 ans. Tarif unique : 5 €
Billetterie en ligne : https://lequeyras.com/agenda/projection-du-film-le-chant-des-forets-guillestre-fr-6225602/
Ou par téléphone : 04 92 66 34 98 - Cinéma Le Rioubel 
04 92 46 88 20 - Parc naturel régional du Queyras
04 92 46 76 18 - Office de tourisme du Guillestrois et du Queyras

Le 21 mars 2026 : 
Visite grand public coupe du Clot à Seyne-les-Alpes (04) 
De 9h à 12h
Venez découvrir la coupe du Clot aux côtés des forestiers de l’ONF.
Au cours de cette visite commentée, nous vous présenterons le rôle de l’Office national des forêts, le métier de forestier et les missions de gestion durable menées sur le territoire.
Covoiturage à prévoir depuis le café associatif l'Alternateur. 
Les enfants doivent être accompagnés.
Prévoir chaussures de marche, vêtements adaptés à la météo du jour et de l’eau.
Infos et réservation : Prisca 06 23 03 54 51 ou en ligne https://my.weezevent.com/journee-internationale-des-forets-a-seyne-les-alpes

Randonnée commentée au Cousson à Digne-les-Bains (04)
Départ unique à 10h – Col de Pierre Basse - à la découverte du massif du Cousson aux côtés des forestiers de l’ONF.
Au fil de la marche, vous découvrirez les enjeux de la gestion forestière, la biodiversité locale et les missions menées sur le territoire. Une balade accessible, ponctuée d’échanges et de temps d’explication en pleine nature.
Prévoir chaussures adaptées, eau et pique-nique.
Réservations en ligne : https://my.weezevent.com/journee-internationale-des-forets-2

Deviens ambassadeur de la forêt - Lieu-dit "Le Saumon" à Digne-les-Bains (04)
Deux sessions : 10h à 12h et 14h à 16h – 20 personnes maximum par session 
Site “le Saumon”, route du relais de l’Andran, en forêt domaniale du Bès. 
Un espace dédié aux familles pour découvrir la forêt de manière ludique et conviviale.
Au programme : jeux et activités nature, découverte des métiers et missions des forestiers
Réservations en ligne obligatoire : https://my.weezevent.com/journee-internationale-des-forets-2


Le 22 mars 2026 : 
« J’peux pas, j’ai forestivité ! » à Manosque (04)
10h à 16h30
L’ONF vous invite à une journée découverte en forêt communale de Pélissier, au Col de la Mort d’Imbert à Manosque.  Venez participer à l’animation « J’peux pas, j’ai forestivité ! » et découvrir la forêt autrement, aux côtés des forestiers de l’ONF. 
Au programme : balades et échanges sur la gestion durable, activités et jeux nature pour petits et grands. 
Un moment convivial pour comprendre comment la forêt est gérée, protégée et valorisée au quotidien.
Gratuit – Tout public – 
Réservation auprès d’Elise au 06 03 21 53 50 


Le 25 mars 2026 :
Jeu de piste en forêt communale de Sisteron (04), Massif du Molard
4 sessions organisées toutes les 30 minutes de 14h30 à 16h00
Venez participer à une chasse au trésor et découvrir la forêt autrement, aux côtés des forestiers de l’ONF.
Au programme, balades et échanges sur la gestion durable, activités et jeux nature pour petits et grands
Un moment convivial pour comprendre comment la forêt est gérée, protégée et valorisée au quotidien.
Gratuit –  A partir de 6 ans – Inscription 
Réservation en ligne : https://my.weezevent.com/journee-internationale-des-forets-1



Le 28 mars 2026 :
Visite commentée en forêt communale de Saint-Pons (04) 
De 9h30 à 12h - RDV aux 4 chemins - A partir de 6 ans – Gratuit 
L'ONF vous propose une visite commentée en forêt communale de Saint-Pons. Au cours de cette sortie, les forestiers présenteront les plantations mises en place pour adapter la forêt au changement climatique ainsi que les coupes de bois réalisées dans le cadre de la gestion durable : 
· Pourquoi plante-t-on de nouvelles essences ?
· Comment prépare-t-on la forêt aux évolutions du climat ?
· Pourquoi certaines parcelles sont-elles exploitées et que devient le bois récolté ?
Cette visite permettra de mieux comprendre les choix de gestion, les enjeux environnementaux et le rôle de la filière bois locale. Un temps d’échange ouvert pour découvrir concrètement comment se construit la forêt de demain.
Réservations en ligne : https://my.weezevent.com/journee-internationale-des-forets-a-seyne-les-alpes-1


Mission Sylva, chasse au trésor à Thorame-Basse (04) 
De 13h à 16h30 (départs multiples) - RDV ancienne maison des cantonniers (D2)
Gratuit – Tout public
À l’occasion de la Journée internationale des forêts, l’Office national des forêts vous invite à une journée découverte. 
Venez participer à l’animation chasse au trésor « mission Sylva » et découvrir la forêt autrement, aux côtés des forestiers de l’ONF. 
Au programme : chasse au trésor, activités et jeux nature pour petits et grands. 
Réservations en ligne : https://my.weezevent.com/journee-internationale-des-forets





Pour connaître le programme de toute la France et les modalités pratiques, 
Rendez-vous sur https://www.onf.fr/vivre-la-foret/les-activites-de-la-jif-2026
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