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____ ASSOCIATION SPO y

DEBUTANT
CONFIRME
TOUT LE MONDE
ESTLE
BIENVENU !

VENEZ DECOUVRIR, ESSAYER,
VOUS DEPASSER ! :
1 9H AU PROGRAMME

bae 29 MAI . 15MIN  CARDIO

o LIEU LUR|ECQ . 15MIN RENFORCEMENT MUSCULAIRE

‘ .......................... . 15MIN  TRAINING
6 OUVERT A TOUS

A PARTIR DE 16 ANS . 15MIN  CARDIO BOXING
/ A
, & AR @ Q :
DEPASSEMENT PLAISIR PROGRES SOLIDARITE
DE SOI ET CONVIVIALITE A VOTRE RYTHME ET ENTRAIDE

7

SCAN ME
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