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Circuit VTTAE - La Beaumette - Lajoux

Type de chemin Profil altimétrique
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laissez-vous bercer par le son des clarines.

Ce parcours est plus accessible aux débutants, mais il y
a un passage délicat qui est la montée de Mijoux a
Lajoux.

Note de l'auteur

Quelques passages délicats qui vous oblige a
poser le pied. Pensez a demander a votre
loueur comment s'actionne l'assistance portage
vélo.
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Circuit VTTAE - La Beaumette - Lajoux

Consignes de sécurité
Avant de partir:

- Se renseigner sur la météo générale et locale en
s'assurant de I'absence de précipitations

- Sinformer sur la marche d'approche, hauteur de
I'itinéraire, temps de parcours, réchappe possible (carte
IGN, GPS, topo-guide, etc...)

- Evaluer les risques possibles en se renseignant auprés
de professionnels de montagne, refuge, gites

- Sinformer un proche de votre objectif et le
recontacter en cas de changement : horaires départ et
retour, nombre de participants avec le numéro de
téléphone de chacun, véhicule(s), parking

- Eviter de partir seul, utiliser un matériel conforme a la
pratique de I'activité, réglé et en bon état, lampe
frontale, trousse de secours compléte, couverture de
survie, etc.

En cas de probléme, appelez le 112 (numéro d'urgence
européen).

S'équiper
- Type de VAE adapter : VTT éléctrique.

- Prévoir suffisamment a boire, aucun point d'eau sur le
parcours

- Vétements adaptés a la saison et aux conditions
(froid, chaud, humide...)

- Chaussures de marche adaptées au terrain (méme
pour les enfants )

- Téléphone mobile et batterie de rechange

Matériel d"information

Conseils et recommandations supplémentaires
Prendre soin des vélos électriques que vous louez, plus
ils dureront dans le temps, plus des utilisateurs
pourront en profiter.

Itinéraire

Point de départ de l'activité

Devant chez Giroud sport a la Faucille
Coordonnées :

DD: 46.367445,6.015268

DMS: 46°22'02.8"N 6°00'55.0"E
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Point d'arrivée de l'activité
Devant chez Giroud sport a la Faucille

Itinéraire
Depuis la Faucille, prendre direction Mijoux par le GR9
(rouge et blanc), vous descendez par la piste de ski.

Arrivés a Mijoux, restez sur le GR9 par rue Royale,
I'itinéraire passe a Gauche de I'église puis monte sur la
droite de la route, continuez sur ce chemin jusqu'a
I'entrée du village de Lajoux.

De la prendre a droite sur le chemin du "content" qui
longe la route "des Foréts Monts" rester sur cette route
jusqu'a l'intersection pour prendre le chemin a droite
"la Chatelaine" jusqu'au bout de la combe.

Prendre a droite sous le sous-bois jusqu'a rejoindre le
chemin du GR.

Reprendre le méme chemin pour retour a Mijoux puis
la Faucille.

S'y rendre

En transports en commun
Aucun transport en commun depuis Gex ou Mijoux.

Acceés le plus proche :

Gex. 12 km (versant sud)

Mijoux : a 8 km (versant Nord)

La ville de Gex est desservie par plusieurs lignes de bus
:voici le lien des transports. https://www.paysdegex-

montsjura.com/la-destination/informations/acces-
transports/

S'y rendre
Acces:

par le Sud : depuis GEX, par la RD1005,a 11 km.

par le Nord : depuis Les Rousses : RD 1005, a 18 km.

Se garer
Parkings de La Faucille au centre de la station.



