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Balcons de Garbettou 
Distance: 17.3 km 

Dénivelé: 1030 m+ 

Temps: 2h à 3h30 selon niveau 

Départ/Arrivée: Parc Thermal 

La longueur de ce parcours et sa difficulté sont à prendre en considération. La montée 

vers l'étang du Garbet est parsemée de rochers, mais surtout la traversé sur les 

"balcons" est aérienne et emprunte un sentier peu marqué voir par endroit détruit par 

les glissements du sol. Un détour vers l'ambiance minérale de l'étang Bleu permet de 

corser ce trail. La présence de neige qui perdure au printemps peut rendre le parcours 

impraticable: se renseigner à l'accueil de l'Espace Trail ou à l'office de Tourisme. 

Lieux d'intérêts 

Lors de la montée vous longez les vestiges de 

Castel Minier (fouilles archéologiques).  Le 

sentier entre l'étang du Garbet et Coumebière 

était utilisé par un passeur lors de la seconde 

guerre mondiale. Au-dessus de Coumebière 

(ancienne estive dont les ruines sont bien 

visibles), le sentier passe par l'étang de Labant 

et la mine des Argentières. 




