
ATELIER

Quels sont les secrets de transformation du lait en fromage ? Une visite du site de la Maison du 
Fromage Abondance, combinée avec la réalisation d’une petite tomme blanche par les élèves. 

DÉROULEMENT :

Après une présentation des outils et ingrédients nécessaires à la fabrication du fromage, les élèves se mettent dans la 
peau d’apprentis fromagers et effectuent pas à pas les étapes de la conception d’une petite tomme blanche : mesure des 
quantités, chauffage et emprésurage… Suit alors un temps de repos, permettant le caillage du lait. 

races de vaches, étapes de la fabrication… Grâce à un parcours sensoriel en 9 étapes, les élèves connaitront toutes les 

Reprise de la fabrication de la tomme blanche, et réalisation de la dernière étape : le moulage des fromages, que chacun 
pourra rapporter à la maison.

LIENS AVEC LE PROGRAMME :

CYCLE 1 CYCLE 2
Explorer le monde Questionner le monde

• Se repérer dans le temps et l'espace : repères temporels, notions de 
chronologie et de durée / découvrir différents milieux

• Explorer le monde du vivant, des objets et de la matière : découvrir le 
monde du vivant / explorer la matière / utiliser, fabriquer, manipuler 
des objets

• S'approprier des outils et des méthodes
• Pratiquer des langages
• Se situer dans l’espace et le temps
• THÈMES : questionner le monde du vivant, de la matière et des objets 

(comment reconnaître le monde vivant ?) / questionner l’espace et 
le temps (explorer les organisations du monde : comparer quelques 
modes de vie et quelques représentations du monde, comprendre Construire les premiers outils pour structurer sa pensée

• Découvrir les nombres et leurs utilisations : exprimer des quantités
• Explorer des formes, des grandeurs, des suites organisées : 

observations, comparaisons

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions Français

• L’oral : oser entrer en communication, comprendre et apprendre, 
échanger et réfléchir avec les autres 

• Comprendre et s’exprimer à l’oral : écouter pour comprendre des 
messages oraux ou des textes lus par un adulte, participer à des 

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES :

• * Les jeudis et vendredis uniquement
• ** Gratuité pour les accompagnateurs 
• Accompagnateurs nécessaires : 1 adulte pour 6 enfants
• Durée totale : environ 3h
• Fiche réalisée en collaboration avec la Maison du Fromage Abondance, site partenaire du Géoparc 
• Tabliers et charlottes fournis à chaque élève lors de l’atelier

DE LA TRAITE JUSQU'À L'ASSIETTE
ABONDANCE

Période : toute l'année* 
Durée : 1/2 journée
Effectif : 1 guide pour 1 classe
Prix indicatif : 7,50 € par élève**
Niveaux conseillés : PS à CE2
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