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•	 Quitter la petite route et prendre 
à  gauche la piste qui monte en sous-
bois. Un peu plus loin, continuer 
à  droite au croisement puis tout droit. 
A l’arrivée en crête, on peut admirer sur 
la droite les sommets du massif de Tabe. 
Poursuivre tout droit en crête.

•	 Quitter la piste en crête par un portail 
métallique pour prendre le chemin 
plus petit qui descend à droite en 
sous-bois. Quand le chemin se sépare 
en deux, prendre vers la droite en 
descente. Un peu plus loin prendre 
le chemin de gauche. Il descend jusqu’à 
un nouveau portail. Le franchir à gauche. 
Atteindre enfin un  dernier portail, qui 
permet d’accéder au vignoble.  

•	 Prendre sur la gauche le chemin qui 
remonte dans les vignes. Au bord 
du  chemin, le flanc du coteau est 
constitué de « poudingue », une formation 
géologique particulière (galets érodés 
par l’eau, agglomérés par du grès). 
Le chemin fait un virage à gauche face 
à une parcelle de vignes et poursuit sa 
montée. Atteindre un replat avec un très 
beau panorama. Poursuivre en face 
le long des vignes.

VIRA

Accès : À 29 km au nord-est 
de Foix par la N20 sortie 7 puis 
la D12. Stationnement au parking 
de la salle des fêtes. 

Coordonnées gps départ :  
43°03’09.7"N 1°45’29.7"E

Durée : 2h00

Distance : 6,4km

Dénivelé : 190m

Difficulté : Modérée

LE SENTIER DES VIGNES

Une balade dans les collines qui 
surplombent le village de Vira, ponctuée 
par la découverte du vignoble et le point 
de vue séduisant sur la vallée et les sommets 
lointains. Vous évoluerez en forêt puis dans 
les vignes, sur un versant ensoleillé. Le retour 
s’effectue par une route peu fréquentée.

•	 À la sortie du parking de la salle des fêtes, 
prendre la petite route sur la  gauche 
(chemin de la rivière). Traverser le pont 
qui enjambe le Douctouyre, puis prendre 
à droite à l’embranchement.
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•	 Une fois au bout des vignes, descendre 
en longeant la parcelle puis trouver 
un  petit chemin qui part à gauche 
dans la végétation (attention, forte 
pente). Une fois en bas, prendre 
le chemin d’exploitation à droite. 
Le suivre en  passant au-dessus 
de la première parcelle de vigne.  
Contourner une ferme, traverser un autre 
chemin d’exploitation. Les bâtiments 
des Coteaux d’Engraviès sont visibles 
sur la droite. Prendre à gauche après 
l’alignement d’arbres. 

•	 Rejoindre la petite route. La prendre 
à  droite pour regagner le parking 
(1.6km).
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ZOOM SUR… 
Les coteaux d’Engraviès

Les premières vignes que vous pouvez voir 
lors de cette randonnée ont été plantées en 
1998 par quelques passionnés qui voulaient 
relancer la production de vin en Ariège. 
Le Domaine des coteaux d’Engraviès obtient 
rapidement la certification Agriculture 
Biologique. Au fil des ans, les vins enchainent 
les distinctions : coup de cœur au guide 
Hachette, recommandation « Meilleurs vins 
de France » dans le guide Gault et Millau, 
Médaille d’or au salon du Rheu…

Si vous êtes gourmets et curieux, profitez 
des visites gratuites que propose Thomas 
Piquemal tous les jeudis matin à 10h 
en juillet et août. Vous découvrirez 
le travail des vignerons et les différentes 
étapes de la culture de la vigne en bio, 
de la taille jusqu’aux vendanges. Suivra une 
visite du chai pour vous sensibiliser aux 
différents processus de la vinification puis 
une dégustation des différents crus.
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