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De 12h a 23h45 dans le sens centre-ville s Plaine sous le Roc

De 11h15a 17h dans le sens Embrun = le Pont Neuf

De 17h30 a 00h30 dans le sens Pont Neuf s Embrun
De 11h30 a 18h00 dans le sens Chalvet mp Embrun
De 11h30 a 18h00 dans le sens Embrun wp- Caléyeéres

De 6h a 8h30 dans le sens Puy Saniéres s Embrun
De 9h a 11h dans le sens Embrun m Puy Saniéres

i De 7h30 a 11h15 dans le sens Saint Clément s Embrun
De 11h30a 17h dans les 2 sens
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@ De 7h30 a 11h15 dans le sens Saint Clément = Baratier
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Interdit de stationner et de circuler du 12 au 16 Aoiit a 18h

Stationnement interdit le 15/08
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De 5h30 a 7h45 dans le sens Puy-Saniéres s Embrun
De 8h30 a 11h15 dans le sens Embrun s Puy-Saniéres
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E Stationnement interdit le 12/08

s De 4h 4 12h

EMBRUN

GERALD IACONO TROPHY

\

15 AOUT 2023

LE MYTHEXXL "

ET LE RETOUR DES FORMATS

HALF ET QUART "

PROGRAMME ET RESTRICTIONS DE CIRCULATION"

‘Sous réserve de |'arrété préfectoral en cours de validation.

A partir du
12 Aoat

midi jusqu'au 16-aout midi

Ouverture du Village exposants

15 AoUt
XXL et QUART EMBRUNMAN

Départ Femme: 5h50
Départ Homme: 6h00

Retrait des dossards salle des fétes et plan d'eau

13 Aolt

HALF EMBRUNMAN
Départ Femme & Homme : 6h00

Acces au plan d'eau

L'Embrunman a pour point de départ et
d'arrivée la ville d'Embrun, il emprunte le
célebre Col de I'lzoard et a souvent le lac de
Serre-Pongon en toile de fond.

La plage du plan d'eau d'Embrun reste
accessible pendant toute les épreuves de

I'Embrunman sauf les matinées de 3h a 9h le
13/08 et de 3h a 10h le 15/08.

Les commerces seront ouverts et accessibles
pendant toute Ila durée de ['épreuve.

L'accés au camping reste inchangé.

Départ Femme: 8h20
Départ Homme: 8h30

16 Aolt

Remise des Prix
EMBRUNMAN-XXL a 10h

Modifications sur les arréts de la navette du 10/08 au 16/08 :
Acacias, Plan d'eau et Piscine
supprimés et remplacés par celui de la Clapiére ( ligne 1 et 2).

Infos Navette

La Navette gratuite d'Embrun ne fonctionnera pas le 15/08.

Infos Courses

Programme et parcours :

www.embrunman.com

ASerreF'ont:an




k! 0 2
4 S ION '/ )I
o
3 f Puy-St-Pierre O /77| BRIANGON/
O Allefroide g & ’ S5
Puy-St- Andreo Iy -9%%5.?@?\_—
() ‘ s <y,
Villar-St-Pancrace ==
Pelvoux® { %o“_\
- 2 -,
Vallouise ® s %
i | ac
. Vl!fl‘d O : Cordes
—0 : St-Martin-
f// ey O Le Petit-Parcher | Ble-Queyriéres
== : QO *%,  LesVigneaux J - rand Pie e Rocha
Pl.lv St-VlI'IBE!'It Q s Queyriéres - “;3;5 :1': S
Les Prés
La Bétie Pic de Haute-Mouriare
Col de la Pousterle I'Argentiére 28 10 m
A el 1825 m =
" z Lac d.
S =7 S\~ la-Bessée rascension
P
‘ %
Dormillouse

A
7 Tc du Béal
o raversier
pra Alm 2912 m

/o

\_-f ol .
NG Guillestre

St-Clément- Pied du Mélezet
Le Mourre Froid sur-Durance e
2994 m A
Cb.‘.,o% a f\@,&&r Val d'Escreins
i La
St-Marcellin Risoul » Ste-Anne
Les Gourniers ChélteauA,lqu, 1850 ISt—MarceIIm
; | es-Alpe \
\! p.{g? % i \--c. N %del
% l// e B Pic de la Font S
" \\Col de Valbelle |z Forét Blanche '\ Te.Cather ic de la Font Sancte
Nk e [[Bte-Catherine 3387 m
2 < R Ste-Mari A =
. y
Chiz-;r;;s i o Jrﬂ} | St-André-d'Embrun /
2403 m Guillaume l/jjj /| I é
R\'\j A T BRUNJ Les Clalsx //
4 — Téte de Paneyron /
(T ) 2787 m
{(3) = y
J . = \ =
L 1 de V: /i
| crevoux &7‘ Col du Cra{:hetgit:z1 191 “?rs /fﬁ{
| 2734 Ry //_,,
N fk%:h ///
\ - 4

-P = =
e A ,li.t?t? i /;rand Parpaillon ]
2 Sbumyy Hosooddy (’ S ) Les Orres (- 2sssm \
Lebraut /. b 5( 7 '“V’_W]_L//‘\ ?a\ Colk}u Parpa?llon
\J F 2645 m A\

1110 m® 4 (\
- \?9 J(/:J"’\ A Pic de I'|n‘||:r9:;|nq‘_\\\Lk
ol de Pontis

Forét de

Rousset C 1 1301 m 2327m  Boscodon PiFGe Boussolenc
One— -Lac )
Belvidare ) A
Barrage de
Serre-Pongon -
LI
i
=N
u;;\
A\

13 Aot

Circulation interdite dans le sens contraire de la course

De 5h30 a 7h45 dans le sens Puy-Saniéres m Embrun

De 8h30 a 11h15 dans le sens Embrun s Puy-Saniéres

De 5h45 a 11h dans le sens Puy-Saniéres =g Saint-Apollinaire

=p Rond point de la déchetterie de Savines-le-Lac wpPuy-Saniéres

Restrictions de circulation

%‘ Sens de la course

Le Roux
Valpreveyre

Du 12 au 16 Ao(t

Stationnement interdit et circulation interdite du 12/08 a 19h30 au 16/08 & 18h

PLAN D’ERAU D’EMBRUN : La portion de I'avenue du Lac, du
rond point de la piscine jusqu'aux commerces du plan d'eau et le
parking du mini-golf (Voir plan d’Embrun au dos).

Plage, commerces et parking restent accessibles.
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Belvedére du
Le Pain Mont Viso
de Sucre‘321 1m
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Circulation interdite dans le sens

contraire de la course*

*Horaires donnés a titre indicatif

De 6h a 8h30 dans le sens Puy Saniéres s Embrun

De 6h a 10h dans le sens Pruniéres = Embrun

De 9h a 11h dans le sens Saint-Apollinaire s Rond point de la déchetterie de Savines-le-Lac
mp- Puy-Sanieres

De 9h a 11h dans le sens Embrun s Puy Saniéres

De 6h30 a 10h30 dans le sens RN94 = Pruniéres

@ De 7h30 a 11h15 dans le sens St-Clément-sur-Durance = Baratier

71 | De 7h30 a 11h15 dans le sens St-Clément sur Durance s St- André-d’Embrun s Embrun
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= puis de 11h15 4 17h dans le sens Embrun s St- André-d’Embrun = St-Clément-sur-Durance
@ De 8h a 13h dans le sens Arvieux s Guillestre

@ De 9h a 14h dans le sens Briangon = Col de L'lzoard s Arvieux

@ De 10h a 15h dans le sens Les Vigneaux = Prelles

De 10h30 a 15h dans le sens L'Argentiere La Bessée (Aérodrome) mip-Vallouise

@.‘ De 11h a 16h dans le sens St-Clément sur Durance = Champcella = Le Chambon

@ De 11h 3 17h dans les 2 sens Pont Neuf <= Embrun
De 16h30 a 00h dans le sens Pont Neuf =& Embrun

=== Circulation perturbée secteurs de Briancon / LU'Argentiere la Bessée / Guillestre / Savines-le-Lac



