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Un Espace Loisirs
Orientation (ELO)

est un espace aménagé
et cartographié pour
une pratique ludique
des sports d'orientation
alliée a la découverte
du patrimoine local.

L’ELO DE FARAMANS

propose deux parcours
ludiques pour les enfants
et deux parcours sur

le patrimoine naturel.

PARCOURS LUDIQUE
ACCESSIBLE
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DIFFICULTE FACILE
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POUR ALLER PLUS LOIN dans votre découverte de la
course d'orientation prenez contact avec un club ou avec

le CDCO 38.
COMITE DEPARTEMENTAL

DE COURSE D’ORIENTATION DE L’ISERE

www.cdco38.fr
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Toutes les activités outdoor
de Plsére sont accessibles
depuis oUTDOoR

Répondez au
questionnaire
de satisfaction

et tentez de

gagner
une carte cadeau |
multienseigne |

UN PARCOURS D’ORIENTATION
COMMENT CA MARCHE?

n Orienter la carte et repérer le départ.

E Choisir un itinéraire pour aller du départ a la balise 1.

BALISE 45 Code

Emplacement

%o Poingon

B Utiliser la pince pour poingonner.
n Répondre a la question du dépliant.

H Continuer vers les balises suivantes en respectant |'ordre.

Bonne découverte !

RECOMMANDATIONS

Il est de la responsabilité de tout pratiquant d'estimer ses
capacités a pouvoir pratiquer la course d'orientation sur cet
espace.

@© Restez sur les itinéraires, ne coupez pas a travers le terrain
de golf.

@® Soyez prudent a la circulation tout au long du parcours.

® Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.

L'application SURICATE permet
(SRR | de signaler les problemes que vous

SIGNALER B ﬁ rencontrez lors de la pratique d'un
UN PROBLEME Em sport de nature (erreur de balisage,
sentinelles.sportsdenature.fr L beso'n de Secu"satlon..).

SECOURS

En cas de danger, appelez le 112 et donnez la position exacte
de I'accidenté.
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n LA CROISSANCE D’UNE GRAINE

Reconstitue le cycle de croissance de la graine dans le bon ordre :

BALISE 44 BALISE 43

/\ Départ
O Balise
Q\ Aire de jeux
LEGENDE
[ Batiment X Atelier bien-étre

[ Propriété privée [ Forét, traversée facile

[ Parking, route [ Végétation
—— Chemin [ Pelouse

@ Mare, étang oo Arbresisolés
—1E- passerelle % Souche

o Panneau, poteau ~~ Courbe de niveau

@ Table = Talus

— Banc Fossé

— Cl6ture = Butte

Cartographie : Matthieu Barthélémy - 2021 / La reproduction de |'ensemble
des supports cartographiques est autorisée pour l'usage unique de ce
parcours permanent d’orientation et a I'exclusion de tout autre usage. Cet
équipement a été mis en place avec I'assistance technique de la Ligue
Auvergne Rhane Alpes de course d'orientation / Edition 2025

Chemin du stade n LE NOISETIER

Les fleurs males du noisetier commun portent le nom d'animaux
domestiques.

Lesquels ?
@ Les hamsters Les lapins
@ Les chatons E] Les chiots

B L’AULNE ET LE TARIN DES AULNES

Tu pourras peut-étre observer le tarin des aulnes. Oiseau de
petite taille, brillamment coloré de jaune, il se régale des graines
provenant des aulnes.

Sauras-tu l'identifier parmi ces photos ?
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n D’0U VIENT L’EAU ?

A ton avis, d'oli vient l'eau présente 3 la base de loisirs de
Faramans ?

E Dela pluie D’une cascade

|§| D’une pompe a eau @ De la nappe phréatique

B LES POLLINISATEURS

Les pollinisateurs vont de fleurs en fleurs a la recherche de
nourriture et emportent avec eux du pollen qu'ils distribuent aux
autres plantes.

Trouve l'intrus parmi les photos ci-dessous :

B CHARADE DES PLANTES AQUATIQUES
Mon premier se situe au milieu du visage.
Mon deuxiéme est quand je ne porte plus d’habits.
Mon troisieme guide les bateaux dans la nuit.

Mon tout est une plante aquatique.

Jesuisle

n REBUS

Comment appelle-t-on un milieu dont la végétation borde les
cours d'eau ?
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n CHALLENGE

Tu as 30 secondes pour dénombrer le plus de plantes différentes !
Prét ? Feu ! Partez !

Score :

n UN PEU D’HISTOIRE

Historiquement, les habitants de Faramans utilisaient les joncs,
les laiches et les roseaux pour confectionner des objets. Relie les
points pour découvrir I'un d'entre eux.
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m RECONSTITUE LA FLEUR

Voici I'appareil reproducteur de la fleur. Retrouve ses éléments
en remettant les lettres devant les bons mots.
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...... Pistil -eees OVUlES ...... Pédoncule
...... Etamines ...... Ovaires
...... Sépales ... Pétales

Réponses aux questions
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