
Mieux comprendre votre corps
Recueillir des solutions naturelles 

Vivre des cycles plus apaisés
Pour  :  

 Réservation et infos: 
04 76 97 24 45 letouvet@louis-herboristerie.com

LE SYNDROME PRÉ-MENSTRUELLE SYNDROME PRÉ-MENSTRUEL

Conférence - atelier

Samedi 26
septembre

Par Tatiana Audoux
Naturopathe en santé féminine
Éducatrice menstruelle

Comment mieux 
 vivre son cycle? 

 Herboristerie Le Touvet 

 16h30 à 18h Participation de 20 €
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