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Accès au départ
Val Cenis Bramans, Parking d'Ambin.
Depuis Bramans, D100 direction Val 
d'Ambin jusqu'au parking terminus de 
la route.

Le Refuge d’Ambin
Un vallon protecteur et secret qui préservera votre tranquillité. Choisissez 
cet itinéraire pour éviter les sommets et cols très fréquentés. Sous son air 
inaccessible, ce refuge hospitalier vous ouvre ses portes sans difficulté. 
Prêt pour un inédit ?

Au fil de la balade
Tel un explorateur de terres vierges, vous pénétrez timidement entre rocher 
d’Étache et Dents d’Ambin dans ce fond de vallon méconnu des amoureux de 
nature sauvage. Des rochers inattendus parsemés de-ci de-là sur le chemin 
témoignent des caprices d’une nature à l’état brut. Mais le torrent reste le 
maître des lieux et, vasque après vasque, il vous honore de sa plus belle 
palette de bleu : azur, turquoise, bleu-gris... Le soleil joue à cache-cache avec 
les nuages passagers, peut-être une nouvelle couleur s’offrira-t-elle à vous… 

Les marmottes ne s’y trompent pas, à peine sortie du terrier il leur arrive de 
se prélasser sans se soucier du passage des troupeaux voisins. Les chamois 
que vous apercevrez peut-être dans les pierriers de la rive gauche partagent 
aussi cette liberté grisante. 

Pour atteindre votre pause goûter bien méritée, la montée au refuge vous 
promettra une vue riche en émotions au cœur de cet espace sans limites.

Le sauvage vallon d’Ambin
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Si vous restez sur votre faim, vous pourrez utiliser le tome 2 de ce 
topo-guide pour aller plus loin. Partez à la recherche du lac d’Ambin 
et de ses eaux d’une pureté incomparable.

Quelle teinte de bleu rencontrerez-vous cette fois ?
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depuis Bramans le Planay


