Nage, marche et sauts se succédent Niveau : 2 (initiation)

dans une eau limpide. Ne pas avoir peur de I'eau
Age minimum : 12 ans Effort équivalent a une
5 a 8 personnes par groupe journée-rando.

Joli canyon au ceoeur de la forét et du massif du Tanargue, il se
parcourt principalement I'été du fait de la fraicheur de son eau.
Il propose de nombreux sauts, donc plutét conseillé aux ama-
teurs du genre !

Approche : 15 minutes // Descente : 4 heures // Retour : 40 minutes

Tarif Individuel : 74€ par personne la journée
(comprenant encadrement, matériel et assurance)
Un pique-nique vous sera offert
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Nous transmettre poids, taille et pointure de chaque participant
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Matériel a prévoir :

) g 0
PR LIEU DE RENDEZ-VOUS :

- Maillot de bain
- Cheveux attachés
- Et si vous le souhaitez
un appareil photo (étanche) !

Matériel fourni (normes CE, désinfec-
té a chaque sortie) :

- Combinaison 2 pieces (5mm) néopréne
- Chaussons néoprene

- Chaussures canyon

- Casque

- Bidons étanches et sacs

- Matériel collectif

Au plus prés de votre logement pour
vous transporter sur le site.
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