
Des  territoires  à découvrir en courant
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Un parcours rouge plus "roulant" Souvent au bord et au fond de la vallée de la
Mérantaise. Moins de changements de de rythme et de dénivelé, plus facile à courir.
Au travers de notre pratique, il est indispensable de respecter le travail des
agriculteurs, autres exploitants et propriétaires qui nous accueillent sur leurs terrains
:

A�n que les troupeaux ne s’échappent pas, bien refermer toutes les clôtures électriques
et ne pas les endommager !
Également, ne pas déranger les troupeaux, saluez  les personnes croisées d’un amical «
bonjour », et bien entendu ramenez  tous vos déchets ! Ne couper pas les itinéraires à
travers les prairies, ne pas non plus pique-niquer !
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 Base  d'accue il de  Bur e s sur  Yve t t e
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