
L’ATELIER LIBÉRATEUR 
Mené par Juliette Augert actrice formée à l’ERACM

Par le théâtre, explore ton corps instrument , développe ta conscience ,
travaille ton ancrage et LÂCHE-TOI!.

Durée: 2h
(1h d’expression corporelle/

1h de jeu plateau)

20€ la séance. 
À partir de 14 ans.

Prévoir une gourde d’eau
et une tenue souple.


