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Dimanche
01/06

Dates

Dimanche 
08/06

Dimanche
15/06

Dimanche 
22/06

Dimanche 
29/06

Parvis Cité de 
la Musique

Chemin blanc 
Frot

Plage de 
Meaux

Parc 
Chenonceau

Solarium 
Piscine Frot

Site 
Bossuet

Jardin 
Bossuet

Musée de la 
Grande Guerre

Musée de la 
Grande Guerre

Musée de la 
Grande Guerre

Trampo fit

Full abdos

Zumba

Body attack

Yoga

Trampo fit

Circuit 
training

Zumba

Core training

Circuit 
training

Lieux 2Lieux 1 10h - 10h45 10h - 10h4510h45 - 
11h30

10h45 - 
11h30

Yoga
Vinyasa

Hatha
Yoga

Stretching

Mix stretching pilates

Pilates

Core

Pilates

Body balance

Dimanche
06/07

Dates

Dimanche 
13/07

Dimanche 
20/07

Dimanche
27/07

Halle Tauziet
Terrain central

Solarium piscine 
Tauziet

Halle Tauziet
Terrain central

Place Henri IV

Musée de la 
Grande Guerre

Musée de la 
Grande Guerre

Musée de la 
Grande Guerre

Musée de la 
Grande Guerre

Badminton
Bootcamp

Piloxing SSP

Badminton
Hiit cardio

STEP

Badminton
Stretching

Kuduro’fit

Badminton
Zumba

STEP

Lieux 2Lieux 1 10h - 10h45 10h - 10h4510h45 - 
11h30

10h45 - 
11h30

CAF

Body
balance

Core

Stretching

CAF

Body balance

Pilates Pilates

- Juin 2025 -

- Juillet 2025 -

- Août 2025 -

- Sept. 2025 -

Dimanche
03/08

Dates

Dimanche 
10/08

Dimanche 
17/08

Dimanche
24/08

Dimanche
31/08

Parvis Cité de la 
Musique

Piscine Frot

Halle Tauziet

Trinitaires

Plage de 
Meaux

Musée de la 
Grande Guerre

Musée de la 
Grande Guerre

Musée de la 
Grande Guerre

Jardin 
Bossuet

Jardin 
Bossuet

Bootcamp CAF

Paddle pilates Paddle pilates

Lieux 2Lieux 1 10h - 10h45 10h - 10h4510h45 - 
11h30

10h45 - 
11h30

CAF
9h15 : Tai-chi

10h : Zen attitude

9h15 : Tai-chi
10h : Body Balance

Body
balance

Stretching

CAF

CAF

Body balance

CAF

Yoga

Shine dance

Aquagym

Kuduro’fit

Aquabike

Bodystep HIIT Step

Dimanche
07/09

Dimanche
14/09

Dates

Parc 
Chenonceau

Sportissimeaux
Tauziet

Trilport

Jardin 
Bossuet

Lieux 2Lieux 1 10h - 10h45 10h - 10h4510h45 - 
11h30

10h45 - 
11h30

Body mind 
zen

Body mind 
zen

Zumba Afro dance

Trampo fit Zumba

Rando paddle sur la Marne
10h - 13h
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9h15 : Tai-chi
10h : CAF


