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Oser Être et Agir 

Donner du sens
à nos souffrances

En être libre

PAR L’EXPRESSION DES ÉMOTIONS

LA PRATIQUE 

ET LE SENTIR

poser les limites de son territoire

évacuer ce qui a besoin de l’être

prendre sa juste place

           transformer les émotions, accéder aux sentiments

connaître et intégrer par l’expérience


