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Accès au départ
Val-Cenis, Route du Petit Mont Cenis.

Du Col du Mont-Cenis, poursuivre en 
direction du Col du Petit Mont-Cenis.

Scannez
et suivez
le parcours
avec votre
appli préférée

Le Fort du Mont Froid
Le ton est donné dès votre départ du Col du Mont Cenis. Vous allez goûter 
à la saveur des grands espaces d’altitude ! Entre alpages sans limites et 
univers rocheux, explorez des contrées sauvages et flirtez avec la haute 
montagne.

Au fil de la balade
La mise en jambes est de courte durée au cœur de l’alpage des Tarines. 
Dans les prairies d’altitude, les marmottes espiègles jouent à cache-cache 
et sifflent à votre approche. 

Virez dans le calme du Grand Plan pour prolonger l’évasion. Un paysage plus 
minéral s’ouvre devant vous. 

Passez votre chemin dans les dolines et les curieuses dépressions qui annoncent 
le Col de Sollières. 

Après de nombreux lacets, tutoyez les sommets sur la dernière crête. Les 
chamois vous regardent, certainement intrigués. 

Les anciens baraquements témoignent de l’histoire militaire du site. 

L’ivresse des cimes vous gagne sur ce chemin qui semble relier ciel et terre. 
Au loin la « Reine Meije », les Aiguilles d’Arves et la Barre des Écrins vous 
semblent si proches. Face aux Glaciers de la Vanoise et à la Grande Casse, 
prenez une respiration profonde. 

À l’arrivée au Fort, 360° de magie et un zeste de patrimoine sont la recette 
gagnante de votre ascension à 2822 m d’altitude.

Les grands espaces d’altitude
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Les garnisons postées si haut en altitude n’avaient d’autre loisir que de 
recevoir la visite d’un drôle de facteur. Dévoué et fidèle à sa mission, 
le chien Flambeau était tout sauf un chien. 

Chaque jour de l’hiver, entre 1928 et 1937, par tous les temps, il 
apportait le courrier depuis Lanslebourg. L’histoire raconte qu’il resta 
à tout jamais dans le cœur des soldats.

La vie d’ici
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