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Possibilité de se rendre a Doran par le sentier du Gypaete qui est Ip/us ombragé
mais aussi plus raide. Compter 1 km et 200m D+ de plus.

Compter 1 km et 120m D- en plus pour descendre jusqu’au refuge du Tornieux.



3 Alpage de Mayeres - Col de Niard - Plateau des Bénés -
Téte Noire - Village de Cordon

Sentier balcon, au pied de la Cascade des Fours, pour remonter la Vallée de Coeur.
Rencontre avec les alpagistes, avant d’arriver au Col de Niard puis a la Cabane du Petit
Patre. Traversée du plateau des Bénés, puis redescente sur le village de Cordon. Passage
par 'Abérieux pour visiter la ferme et assister a la traite (pas avant 17h30). Hébergement
au choix : chambre d’hotes ou hotel, au village ou sur ses hauteurs.

Alpage de Mayeres (1563m)
Col de Niard (1801m)
Plateau des Bénés (1723m)
Téte Noire (1691m)

Village de Cordon (870m)
6h00 - 709m D+ / 944m D-
16.3 km

Possibilité d’arréter l'itinéraire a 3 jours / 3 nuits avec une redescente depuis le

village de Cordon jusqu'a la gare SNCF de Sallanches avec la ligne de bus Y86.

4 Village de Cordon - Petit Croisse-Baulet - Sallanches
centre ville

Monter au Col de I'Avenaz, puis, par le sentier des bornes romaines, rejoindre le Petit
Croisse-Baulet et le Col de Jaillet, qui fait la jonction entre les communes de Cordon,
Sallanches, Combloux et la Giettaz. Redescendre jusqu’a Lezaive ou vous passerez sur
la rive droite du ruisseau, pour rejoindre Nant Cruy. Rejoindre ensuite le centre ville
de Sallanches par le chemin du Bois de Fessy.

» Village de Cordon (870m)

o Petit Croisse-Baulet (2009m)
e Sallanches centre ville (550m)
10h - 1258m D+ / 1523m D-

23 km
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En voiture :
Paris — Sallanches - 5h30

Lyon — Sallanches - 2h
Annecy — Sallanches - 1h

Bureau des Guides et Chamonix — Sallanches - 30 min

Accompagnateurs de

Sallanches-Cordon Proximité avec I'ltalie :

maj 13/05/26 Milan — Sallanches - 3h
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	TOUR DES ARAVIS
	face au Mont-Blanc
	Itinérance 4 jours, 3 nuits



