
Quatre jours pour échapper le quotidien et vivre un

vrai retour à soi en plein cœur d'un décor magique,

aux Gets, entre lacs et montagnes.

La nature vous entoure et les journées sont pensées

pour vous ressourcer. Pratique du yoga, randonnées

accessibles en montagne, moments de relaxation au

spa, tout est mis en place pour laisser au corps et à

l'esprit la possibilité de s'évader. 

Le Chalet-Hôtel la Marmotte, où l'authenticité alpine

rencontre le confort 4 étoiles, devient ainsi un vrai lieu

de partage. L'atmosphère y est conviviale, pour s'y

sentir comme à la maison. Intégré.e à un groupe à

taille humaine, vous venez vivre un séjour où la

déconnexion est totale.

Votre séjour

Séjour Yoga & Randonnée
4 jours - Les Gets

Chalet-Hôtel La Marmotte, La Tapiaz & Spa****
 du 30 avril au 3 mai 2026

5 séances de yoga, méditation &

relaxation

2 randonnées accompagnées d’un guide

certifié

1 marche Afghane 

Temps pour soi, accès à l’espace 

bien-être

Au programme...

Ce séjour yoga & randonnée est ouvert à tous, quel

que soit votre niveau ou votre expérience. Les

pratiques de yoga, les randonnées et les temps de

marche sont adaptés au rythme du groupe, dans une

approche douce et bienveillante.

Chaque journée est pensée comme un équilibre

harmonieux entre pratiques de yoga, randonnées

en montagne et temps de détente,  pour créer un

rythme doux et ressourçant, en lien avec la nature

et l’énergie du groupe.



Ce qu’en pense nos hôtes

“Bonjour, 

J'ai passé un séjour juste PARFAIT. 

Le personnel de chambre vraiment Top. La chambre

parfaite. 

L'équipe de réception accueillante et à l'écoute. Pleine

de sympathie. 

Et notre Marion. Juste extra, un vrai bonheur de l'avoir

rencontré ! J'ai adoré tout ce qu'elle a proposé. Parfait. 

Merci encore.”

Package

Intervenante

690 €

950 €

Chambre Supérieure Luxe

Chambre Supérieure Luxe 

/ Pers.

/ Pers.

Twin, Triple ou Quadruple

Marion est à la fois professeure de

yoga et accompagnatrice en

montagne

Marion ALAIN

*Un acompte de 40% vous sera demandé pour confirmer votre

réservation.

**Taxe de séjour : 2,30 € par nuit et par adulte, à régler en fin de séjour.

Inclus dans le séjour

L’hébergement

La pension complète, hors boissons

L’accès à la piscine et au spa, hors

prestation personnelle

Les activités prévues dans le

programme

Transports

Réservations

En train

Gare de Cluses (22km)

Gare de Thonon-les-Bains (38km)

Gare de Genève (60km)

En avion

Aéroport de Genève (65km)

Aéroport d’Annecy (70km)

Aéroport de Lyon St-Exupéry (200 km)

+33.(0)4.50.75.80.33

info@hotel-marmotte.com

61 rue du chêne, 74260 Les Gets

*Non inclus dans  le séjour

Cet établissement d’exception allie le charme

traditionnel au confort moderne. Vous aurez accès au

spa Séréni-Cimes, qui dispose d’un espace extérieur

comprenant jacuzzi et sauna,  ainsi qu’un espace

bien-être intérieur comprenant piscine, hammam,

sauna, jacuzzi... 

Pour vos repas, notre chef vous fera découvrir une

cuisine savoureuse, préparée avec des produits frais

et majoritairement locaux.

Hébergement

Individuelle


