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RANDONNÉE PÉDESTRE 

LE TOUR DU LAC DE PALADRU

Office de Tourisme à Charavines

Ce circuit destiné aux marcheurs « entraînés », vous permettra de découvrir le Lac de 
Paladru sous toutes ses facettes. Ce grand « Lac Bleu », exceptionnel par la beauté de 
son environnement et de ses eaux cristallines, a été modelé par le puissant glacier du 
Rhône à l’époque glaciaire. Situé à 500 mètres d’altitude, dans un écrin de collines 
boisées et agricoles, il constitue le 5e lac naturel de France. Ces rives ont accueilli l’une 
des 1res communautés humaines de l’Isère, 2 700 ans avant J.C. (village néolithique des 
Baigneurs). Plusieurs sites sont classés « zones naturelles protégées ».

Bon tour !

NIVEAU DE PRATIQUE

5 h 45

591 m de dénivelé *

Lac de Paladru

21,6 km

DESTINATION 

PAYS
VOIRONNAIS

Départs possibles de Bilieu (à côté du cimetière), du Pin 
(à proximité de l’église) ou de Paladru (parking mairie)
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* Calcul dénivelé positif issu d’Iphigénie IGN
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www•paysvoironnais• info

BALISAGE DU CIRCUIT
RECOMMANDATION : 
RESPECTEZ LES PRAIRIES 
ET LES CULTURES 
EN RESTANT TOUJOURS 
SUR L’ITINÉRAIRE BALISÉ.

Bonne direction Changement de direction

Mauvaise direction
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 Les Fougères
 Le Gibet
 Le Pin
 Les Allex
 Le Brandoux
 La Montagne
 Le Calatrin
 Paladru
 Le Chemin des Marais
 Le Verney
 Mazonin
 Bilieu
 Petit Essard
 Grand Bois
 La Croix des Cochettes
 La Poype
 Le Souchet
 Ayguebelle
 Les Vannes
 Office de Tourisme
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5 h 45 591 m de dénivelé

Lac de Paladru 21,6 km
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