19 Septembre : L'automne, saison des racines —
Conrection d'une tisane de saison

17 Octobre : Les plantes de |3 detente et du sommeil —
Préparation dune alcoolature de melisse

21 Novembre : Les huiles essentielles pour gérer notre stress —
Confection dune synergie personnalisée

19 Décembre : Les produits d’hggiéne maison et naturels, ingrédients
de base —
Conteption de dentifrice



Au. fait ? qui est donc
“Les Sentiers Sauvages’

Floriane, paysanne herboriste installée
en Chartreuse, propose des
rormations de decouverte de
'herporisterie depuis 2015 et
conrectionne une gamme de Produits
de soin pour toute (3 Famille 3 partir .
de plantes issues de cueillette sauvage .
et de cultures.




[ es Sentiers

cayvaces Nouveaux

avec Fleriane

Ateliers

Herboristerie Familiale

Rendez-vous le 3eme jeudi du

mois de 19h30 3 21h30

(Sauf en mai : 4 éme jeudi)

ou

25€ par a

2250€ a |'année

lelier




Vous souhaitez apprendre 3 utiliser des plantes
pOUr VOUS et VoS proches e

\Vous désirez connaitre des recettes adaptées aUX
bODOS du quotidien et
SaVOIr Fahriquer simplement VOS produits de soin

~J

Les ateliers d'herboristerie Familiale
sont Faits pOUr VOuUS.




fiaque atelier nous aborderons un sujet différent en
lien avec (a saison et nous realiserons une

(¥ g

" préparation 3 base de plantes que vous ramenerez chez
VOUs et pourrez refaire par
Vous-memes par (a suite.

Aucune connaissance préalable n'est nécessaire, nous
verrons comment
concevoir des proguits Facilement en toute sécurité y \&

e

nour toute [ Famille. R

u\ﬁ : N
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Creation d'un elixir

20 Février : Les plantes des articulations -

Confection d'une huile de massage antalgique
|

-‘.-——#-ﬁl——.

i 20 Mars: Découverte de (3 gemmothérapie -
B Fabrication d'un macérat de jeunes POUSSeS

17 Avril : Favoriser [a circulation avec les plantes -
bel de massage

22 Mai : Recettes culinaires 3 base de plantes :
theorie, cuisine et dequstation |

19 Juin : Decouverte des macérats huileux - Mise en pratique



