ﬁg?;@ JEUDI 12 JUIN, 18h 2 19h30 @

Balade commentée au Parc des Moulins

Cette visite vous permettra de découvrir les trésors de
biodiversité et darchitecture du Parc des Moulins. Vous
explorerez des arbres majestueux, des animaux et des
structures uniques, tout en apprenant sur lhistoire et
l'évolution du parc. Une expérience enrichissante pour les
passionnés de nature, d’histoire et d’architecture. Tout public.
Avec I'équipe du Parc des Moulins

SAMEDI 21 JUIN, 2 séances : 15h ou 16h @

Atelier lactofermentation
Venez découvrir la technique traditionnelle de la lacto-
fermentation, une méthode ancienne de conservation
des aliments. Accompagné de nos bénévoles, vous
apprendrez a préparer une recette de légumes lacto-
fermentés et aurez loccasion de golter une réalisation.
N'oubliez pas d’apporter un contenant type pot Le Parfait
avec joint pour emporter votre création. A partir de 14 ans.
Avec l'association Zéro Déchet Troyes

MERCREDI 25 JUIN, 10h 3 11h @

Cueillette éco-responsable : récolte des pommes

de terre hatives et pois
Participez a la cueillette des légumes de saison dans notre
potager éco-responsable ! En équipe, apprenez a récolter de
maniere durable. Une activité conviviale pour découvrir les
bienfaits de la cueillette responsable. Cette animation peut étre
modifiée en fonction des conditions climatiques. A partir de 7 ans.
Avec I'équipe du Parc des Moulins

gwn DIMANCHE 29 JUIN, 11h a 19h
W Féte du Parc des Moulins

La Féte du Parc des Moulins vous promet une journée
inoubliable avec spectacles, concerts et animations
pour toute la famille ! Cette année, le theme de I’eau sera
exploré de fagon ludique. Profitez des performances
en plein air, des ateliers créatifs, des rencontres avec
les commercants locaux et une ambiance conviviale.
Un événement festif a ne pas manquer ! Tout public.
Organisée par la Ville de Troyes avec ses nombreux
partenaires.
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JUILLET

[0 EXPOSITION DE TEXTES
par Katy La travailleuse de textes

MERCREDI 9 JUILLET, 15h 2 16h @

Voyage sonore et relaxation musicale au coeur du

parc
Offrez-vous une parenthese de détente avec un voyage
sonore guidé, rythmé par des ambiances apaisantes. Dans
le calme du parc, laissez-vous envelopper par des sons
harmonieux, favorisant relaxation et sérénité. Une expérience
sensorielle pour apaiser l'esprit et réduire le stress. Tout public.
L'univers d’Awen

MERCREDI 9 JUILLET, 2 séances : 19h ou 21h@

Les créatures du Muséum : jeu immersif inspiré du

Loup Garou® au Parc des Moulins
Vivez une expérience immersive unique au Parc des Moulins,
ou les créatures du Muséum prennent vie ! Inspiré du jeu du
Loup Garou®©, cet atelier interactif vous plonge dans un univers
fantastique peuplé de créatures mystérieuses. Résolvez des
énigmes, interagissez avec les personnages et démasquez
les créatures cachées. Une aventure palpitante alliant
observation, déduction et esprit d’équipe ! A partir de 12 ans.
Avec le Muséum d’Histoire Naturelle
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ACCES
A PIED : 3 30 min. de ’'Hotel de Ville.

EN VOITURE : le parc propose 3 parkings :

30 places rue des Bas-Trévois, 80 places rue
Lucien-Planson, 8 places, stationnement PMR
(Personne a Mobilité Réduite)

rue Guillaume-le-Bé.

EN VELO: 3 moins de 10 min. du centre-ville par la
vélovoie. Une station Marcel se situe a ’entrée
Bas-Trévois. Parkings a proximité de chaque
entrée.

ENBUS: Lignes 3 (arrét Macey),

4 (arrét Quennedey), 11 (arrét Parc des Moulins).

Le dimanche, les bus sont le D3 et le D4.

PROGRAMME
EN LIGNE

La Maison des Maraichers

Lundi, mercredi, jeudi, et vendredi :
9h-12h et 14h-17h

Fermeture hebdomadaire le mardi

Maison des Maraichers,

5A rue Guillaume-Le-Bé - 10 000 Troyes
0310721006 - f
maisondesmaraichers@ville-troyes.fr -
www.troyes.fr
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Le PARC DES MOULINS, avec ses nombreux partenaires, offre un programme d’animations
pour tous, riche et diversifié, toute 'année. Soyez les bienvenus !

'}

TOUTES LES ANIMATIONS SONT GRATUITES !

Durant les animations pour enfants, ceux-ci restent
sous la responsabilité des adultes accompagnants.

@ Accéslibre @ Sur inscription a Padresse mail :

maisondesmaraichers@ville-troyes.fr

Pour chaque animation et exposition, le rendez-vous est donné a la MAISON DES
MARAICHERS, au cceur du Parc des Moulins (plan au dos).

Visites des expositions :

- Aux ouvertures de la Maison des Maraichers (voir plan au dos),

- Pendant les permanences les dimanches de 15h & 17h du 01/04
au 31/08,

- Il se peut que les artistes effectuent leur propre permanence.
Pour en avoir connaissance, veuillez vous rendre sur les réseaux
sociaux du Parc des Moulins.

MARS

0] EXPOSITION
Dessins d'architecture a partir du 17/03

« Péle de Vie au Parc des Moulins imaginé par les étudiants de
PESTP et ’ESA »

MERCREDI 5 MARS, 14h30 4 15h30 @

Plantons les légumes de saison :

oignons, échalottes, pois
Rejoignez-nous pour créer un potager éco-responsable !
En équipe, apprenez a planter des légumes de saison et
découvrez des techniques respectueuses de l'environnement.
Une expérience pratique et collaborative pour adopter
un jardinage durable et responsable. A partir de 7 ans.
Avec I'équipe du Parc des Moulins

DIMANCHE 9 MARS, 10h a 12h @

Au coeur du verger : atelier de taille des fruitiers
C'est la saison idéale pour tailler vos fruitiers et favoriser leur
croissance ! Participez a notre atelier pratique de taille au Parc
des Moulins, ot des membres de 'association vous guideront. Un
moment convivial pour apprendre a entretenir vos arbres fruitiers
et profiter de cette saison. Rejoignez-nous ! Tout public.
Avec I'association Les Croqueurs de pommes

@ DIMANCHE 16 MARS, 10h a 11h30 @
Exercice de vitalité chinois

Découvrez le Qi-Gong (exercice de vitalité chinois), une pratique
douce alliant mouvements, respiration et méditation pour
améliorer votre bien-étre. Cette séance apaisera l'esprit, libérera
les tensions et renforcera votre équilibre et vitalité.

Apartirde 12 ans.

Avec l'univers dAwen

e DIMANCHE 23 MARS, 10h 3 12h @

Greffe des fruitiers apprenez les techniques
pour de meilleures récoltes

Envie de récoltes précoces et de fruits de qualité ? Rejoignez-

nous pour un atelier pratique de greffe, ou vous apprendrez des

techniques pour améliorer la résistance de vos fruitiers et augmenter

vos récoltes. Ne manquez pas ce rendez-vous pour dynamiser votre

jardin ! Tout public.

Avec l'association Les Croqueurs de pommes

MERCREDI 26 MARS, 14h30 a 15h30 @

Plantons les légumes de saison : pommes de terre hatives
Rejoignez-nous pour créer un potager éco-responsable !
En équipe, apprenez a planter des légumes de saison et
découvrez des techniques respectueuses de 'environnement.
Une expérience pratique et collaborative pour adopter
un jardinage durable et responsable. A partir de 7 ans.
Avec I'équipe du Parc des Moulins

JEUDI 27 MARS, 18h a21h @

After Work : Fresque du Climat au Muséum d'Histoire

Naturelle de Troyes
Participez a un atelier délocalisé au Musée de Troyes, ou l'art
et la science se rencontrent pour sensibiliser au changement
climatique. Prenez part a UAfter Work Fresque du Climat, un atelier
collaboratif et ludique pour explorer les enjeux environnementaux
et créer une fresque collective. Un moment convivial, créatif et
réfléchi a vivre en fin de journée | A partir de 16 ans.
Avec Le Muséum d’Histoire Naturelle et le service Biodiversité de
la Ville de Troyes

SAMEDI 29 MARS, 10h a 17h

Vide-dressing zéro déchet
Le vide-dressing zéro déchet est un événement biannuel a
ne pas manquer a la Maison des Maraichers. Déposez vos
vétements en bon état dans nos points de collecte partenaires
(Mademoiselle Vrac et Persil & Ciboulette) jusqu’au 15 mars,
puis venez choisir gratuitement de nouveaux vétements
lors de ’événement ! Une belle opportunité de renouveler
votre garde-robe de maniére responsable. Tout public.
Avec l'association Zéro Déchet Troyes

AVRIL

Q EXPOSITION PHOTOS
Les animaux de la ferme
par l’association Union Photographique Champenoise

SAMEDI 5 AVRIL, 10h a 12h

Yoga : détente et équilibre
Offrez-vous un moment de calme et de bien-étre avec notre
séance de yoga a la Maison des Maraichers. Que vous soyez
débutant ou expérimenté, cet atelier vous aidera a vous
reconnecter a votre corps et a votre esprit. A travers des
postures, des techniques de respiration et des moments de
relaxation, vous favoriserez votre détente. Venez renforcer votre
souplesse dans ce cadre apaisant. A partir de 15 ans.
Avec l'association Le Club Nordic By Efficience

LUNDI 14 AVRIL, 14h30 a 16h30

Atelier de médiation autour de |'exposition météorite

des musées de Troyes
Venez découvrir univers fascinant des météorites lors de notre
atelier a la Maison des Maraichers, en lien avec l'exposition
Météorite des Musées de Troyes. A travers des explications
et des démonstrations, vous pourrez explorer I’histoire et les
secrets de ces objets venus de l'espace. Un moment sympa et
enrichissant pour toute la famille, pour mieux comprendre
les mystéres du ciel et de lunivers ! A partir de 7 ans.
Avec le Muséum d’Histoire Naturelle

S
LUNDI 21 AVRIL, 14h a 17h gi“::‘:-‘“\:“
Chasse aux oeufs

Les plumes de la poule Galinette sont encore éparpillées dans le
parc, la chasse aux ceufs peut donc commencer ! Rendez-vous a
la Maison des Maraichers pour une journée pleine de surprises :
mini-ferme, baptémes de poneys, animations avec les clowns,
maquillage et une fanfare pour mettre ’lambiance. Un moment
festif et gourmand a partager en famille, avec de nombreuses
options de restauration. Ne manquez pas cette incontournable
chasse aux ceufs de Paques ! Tout public.

Organisée par la Ville de Troyes avec ses nombreux

partenaires

SAMEDI 26 AVRIL, 2 séances : 15h ou 16h

Atelier emballage alimentaire en cire d'abeille
(beewrap)
Venez découvrir comment confectionner votre propre emballage
alimentaire en cire d’abeille, une alternative écologique pour
emballervosrestesalimentaires. Cetatelier propose une méthode
simpleetdurable,idéale pourréduire les déchetstouten adoptant
des gestes respectueux de I'environnement. A partir de 7 ans.
Avec l'association Zéro Déchet Troyes

&  MERCREDI 30 AVRIL, 14h30 ¢ 15h30

by Plantons les légumes de saison : salades et radis
Rejoignez-nous pour créer un potager éco-responsable ! En
équipe, apprenez a planter des légumes de saison et découvrez
des techniques respectueuses de lenvironnement. Une
expérience pratique et collaborative pour adopter un jardinage
durable et responsable. A partir de 7 ans.
Avec I'équipe du Parc des Moulins

' MERCREDI 30 AVRIL, 15h a 16h30

Nature en création : land-art, lectures et golter
Venez passer un aprés-midi créatif a la Maison des Maraichers,
en partenariat avec la Médiatheque Jacques Chirac. Découvrez
le land-art et créez des ceuvres éphémeéres en pleine nature,
suivi de lectures inspirées de lunivers naturel. L'événement
se conclura par un golter convivial. Une expérience
artistique et gourmande a ne pas manquer ! Pour les 3 a 5 ans.
Avec la Médiathéque Jacques Chirac

EXPOSITION PEINTURES
par Antoine CASEL

SAMEDI 3 MAI, 9h30a11h @

Marche guidée en pleine nature : se ressourcer au
cceur de la nature

Participez a une expérience apaisante avec notre marche en
pleine nature. Connectez-vous a la nature, en ralentissant et en
observant les détails autour de vous. Guidés par un animateur,
vous apprendrez a étre présent a chaque pas, a écouter votre
respiration et a vous ressourcer. Un moment de calme et de
relaxation. A partir de 12 ans.

Avec l'association Le Club Nordic By Efficience

E% SAMEDI 3 MAL 11ha12h @
Dégustation de miel

Offrez-vous une pause gourmande avec notre dégustation de
miel. Découvrez les saveurs, textures et ardbmes du miel dans un
moment de détente, guidé par un animateur. A partir de 12 ans.

Avec l'association Le Club Nordic By Efficience

MERCREDI 14 MAI, 3 séances : 14h,15h ou 16h @
Découverte du braille
Plongez dans lhistoire de Louis Braille et découvrez
l'alphabet Braille. Lors de cet atelier, vous pourrez également
écrire votre prénom en Braille sur un marque-page, une
belle facon de s'initier a cette écriture tactile. Tout public.
Avec l'association Valentin Haly

G DIMANCHE 18 MAI, 10h 3 12h @
Découverte des oiseaux en famille :
I'ornithologie

Venez observer les oiseaux en famille lors d’une initiation a
lornithologie | Munis de jumelles, apprenez a identifier les
especes locales et a comprendre leurs comportements. Un
guide passionné vous accompagnera pour une expérience
enrichissante, adaptée a tous. Un moment de découverte
et de nature a partager en famille | A partir de 7 ans.
Avec Maximilien Guide

initiation a

MERCREDI 21 MAI, 9h30 & 11h30 @

Plantons les légumes de saison : tomates, courges et

récoltes de radis, salades et pois
Rejoignez-nous pour créer un potager éco-responsable ! En
équipe, apprenez a planter des légumes de saison et découvrez
des techniques respectueuses de l'environnement. Une expérience
pratique et collaborative pour adopter un jardinage durable et
responsable. A partir de 7 ans.
Avec I'équipe du Parc des Moulins

SAMEDI 24 MAL, 2 séances : 15h ou 16h @
Atelier baume a lévres
Cet atelier vous permettra de découvrir comment confectionner
un baume a levres a partir de produits sains et naturels. Une
belle occasion d’apprendre a créer des soins maison, tout en
privilégiant des ingrédients respectueux de votre peau et de
l'environnement. A partir de 7 ans.
Avec I'association Zéro Déchet Troyes

JUIN

Q EXPOSITION ARTS VISUELS
Découvrez 'univers captivant de la faune et de la flore

dans cette exposition collective
par les éléves de I’école Jean-Macé




