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SENTEIN
Bocard d'Eylie
Tél: 056196 26 60

Le cirque de la Plagne

Départ : Bocard d'Eylie - Altitude : 950m - Point culminant : 1160m
TOP 25 IGN 1947 OT Aspet Pic du Maubermé

C'est la balade idéale de mise en jambes, de pique-nique familial et
de farniente.

BALISAGE : sans balisage
NATURE DU TERRAIN : Cailloux - Terre

Praticable du printemps a I'hiver. A éviter en hiver ou aprés une grosse chute
de neige.

Accés routier : Depuis Castillon, prenez la D4, traversez Sentein et poursuivez
sur 4 kms. Aprés I'usine EDF, a gauche jusqu'au parking du Bocard.

Départ du Bocard (ancienne laverie de la mine) 0 h 920 m

Poursuivez la piste et franchissez le ruisseau. La piste forestiére s'enfonce dans
une gorge étroite avant de déboucher, aprés 30 minutes au grand replat de
I'entrée du cirque. Vous la quitterez au premier lacet pour aller tout droit, puis
vous traversez le ruisseau a gué et remontez a droite vers la

Cabane de la Plagne 1h20 1210 m

Si vous poursuivez la piste forestiére qui monte en lacets, vous arriverez en 3
h au site des anciennes mines du Bentaillou.

Nous vous conseillons de ne pas vous engagez vers les cascades avant la fin
mai (risques d'avalanches)
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Méme itinéraire en sens inverse pour le retour
Bocard 2 h30 920 m

Ces informations sont données a titre indicatif et ne

sauraient engager la responsabilité de I'Office de Tourisme -2- NUMERO D'URGENCE EUROPEEN : 112



