
Plouf dans ma
vie de

grenouille  

Salut ! Moi, c’est Slpach ! Je suis
encore un œuf, accroché à mes
frères et sœurs grâce à notre

gelée embryonnaire. Nos parents
nous ont pondu sous l’eau,
comme le font beaucoup

d’amphibiens !

Coucou, c’est encore moi,
Slpach! Trois semaines plus

tard, tadam : je suis un têtard !
Je nage sous l’eau avec ma

queue, et je respire grâce à mes
branchies, comme un vrai petit

poisson… mais en mieux !

Youhou ! Après 8 semaines, j’ai  2  premières
pattes qui ont poussé ! Grâce à elles, je nage

comme une fusée aquatique ! Prochain arrêt : la
terre ferme (ou presque) !

Youpi ! Mes pattes avant ont enfin
poussé, après 12 semaine de

l’éclosion! Maintenant, je fais des
bulles grâce à mes poumons qui
commencent à se former… mais

j’ai encore mes branchies, alors je
respire des deux façons !

Enfin ! J’ai sauté
sur la terre ferme

et je respire à
pleins poumons

comme une vraie
grenouille adulte !
Je retourne dans
l’eau uniquement
pour chasser des
petites proies ou
pour échapper à
mes prédateurs.



Favoriser la biodiversité: grenouilles, libellules, oiseaux et plantes
aquatiques y trouvent refuge.
Créer un espace apaisant : une mare apporte fraîcheur et sérénité
au jardin.

      NON, CE N’EST PAS UN NID À MOUSTIQUES !
Les moustiques pondent dans l’eau, mais…

      Ils ne font pas long feu !
      Libellules, dytiques et autres insectes aquatiques s’en chargent.

UNE MARE DANS VOTRE  JARDIN ? ET POURQUOI PAS !

Quels sont les rôles
écologique 

Véritable refuge pour une grande
variété d’espèces( faune/ flore).
Régulation de l’eau. Elle agit comme
éponge naturelle qui absorbe et
libère lentement l’eau.
Agit comme un filtre écologique. Les
plantes aquatiques comme les
roseaux et joncs absorbent les
nutriments et les polluants présents
dans l'eau. 
Usines de recyclage naturel. Les
débris végétaux et les restes
d'animaux qui s’y déposent sont
décomposés par des micro-
organismes.
Support à la chaîne alimentaire. Elle
nourrit des animaux plus gros
comme des poissons, des oiseaux
aquatiques et des mammifères.

Une mare c’est
CÔA ?

Une petite étendue d’eau
stagnante, naturelle ou
créée.
Présente toute l’année ou
seulement après la pluie.
Peut être alimentée par
l’eau de pluie ou par la
nappe souterraine.
Très sensible à la météo,
elle peut sécher ou
déborder selon le climat.
Un milieu vivant, fragile et
important pour la
biodiversité.

LA MARE


