Parcours facile

Easy

Parcours moyen
Intermediate
Parcours difficile
Difficult

Parcours trés difficile
Expert

@ Module  ——— Liaison pédale
Accés/dépose navette

Shuttle leave/access
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Croisement route/chemin
Crossmg Road/track

A Traversée habitation
Accross houses

Danger
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B OFFICES DE TOURISME

Danger LE CORBIER le-corbier.com +33(0)479830404
ALBIEZ montagnicimes.com/albiez +33 (0)4 79 59 30 48
Sentier partagé gnic / (0)
SAINT-JEAN D’ARVES Sja73.com +33(0)4 79 59 73 30

Mixed track

ACCUEIL / SERVICES

(3) praceormver () moviaro
(2D iesiécneres () recars v
(23 tes conramives  (J Le cHaLmicu

SAINT-SORLIN D’ARVES Saintsorlindarves.com  +33 (0)4 59 59 7177

Météo Savoie : www.meteoalpes.com
Etat des routes : www.savoie-routes.fr
Secours 112

Mountain g

Bikers..

FOUNDATION Ls

POUR UN VTT DURABLE ET RESPONSABLE,

® Office de 5 3 . A
(7 3 @Twlettes Point de vue Croix du Chatel PADHERE A LA CHARTE MBF
tourisme N
1754 m 7 JE RESPECTE LA NATURE j il JE RESPECTE LES SENTIERS
1 rll' La pratique du VTT se fait sous la responsabilité
|,' des pratiquants. Adaptez votre vitesse, respedtez el
les indications et les priorités, cela fera de vous ETRESPONSABLE
|..-|. ) ; un vétéfiste accompli. . b :
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- Au Pays des Aiguilles d'Arves
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R NOM Distance  Dénivelé +/- Temps
0 TRE CRET 5 km 400 m D- 0h40
@~ / @MOULNS  5kn  150mD+/150mD- Ohds
€) LEGENDE  8km  250mD+/550mD-  1h00

ffce"%-c'vlsgl’:nne 0 COLONNE  25km 450 mD- 0n40
2t L QROCHES 0.8 km 70m D- 0h10
a3 VTT/ VTTAE €)PAROUX  22km  8mD+/25mD-  Ohl5
| NOM Distance  Dénivelé +/- Temps e CHATEL 08km  7mD+/75mD-  0h05
A L= 7 B . YA ’ _— o .ﬁf— ‘ OURS 5km  195mD+/195mD- 2h00 f}ifﬂsps"; BSS2km  88mD+/69mD-  0hi5
. N 4OASS By Rl O A : R . @ PanoramA 25kn  STmD+/STmD- OO @ CARRELEY 031 70mp- 0hi0
| . - % A RN e = 7k 238mD+/238mD-  1h00 @YVILLETTE  15km  150mD- 0N
1.7km  447mD+/447mD-  3hG0 @OPINEL 156 00mD+/30mD- 0620
" : ‘ LES ROCHES 8km  354mD+/354mD- 1h00 @ TILLERET 10km  73mD+/937mD-  1h00
g fm!i';'lfn e o @ [AEALRE 25k 1100mD+/1100mD- 500 O &S5 wmp- 005
s & Q200 s 517mD- 0630
_ l. < 0 RIVAL 15km 300 m D- 0h20
S S, . @) cors Skn  20mD+/700mD-  OM40
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w | @ VERNEY  22kn  24mD+/201mD-  OhlS ALBIEZ Eﬂ‘f




