Comment ¢a marche 2

L'objectif est de se repérer grace aux éléments naturels et artificiels
(arbre isolé, rocher, banc, panneau) pour trouver les balises représen-
tées sur la carte. Aidez-vous de la Iégende !

L'ordre de recherche est imposé, cependant vous étes libre de choisir
votre cheminement pour y parvenir.

A chaque balise, une question est posée : a I'aide de la pince encastrée
dans le poteau en bois, poinconnez la case correspondant a la réponse
qui vous semble étre la bonne.

Aidez-vous de la fiche thématique !
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A Ppropos de ce parcours

Un parcours concu pour les ados et les adultes, a proximité du sentier
de la forét qui est balisé en jaune.

Départ : Le parking de la forét proche de I'aire de pique-nique.
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— Forét Départementale de Sérénac :
76 chemin de la Forét 81350 Sérénac

Quest-ce que lorientation 2

L'orientation allie I'activité physique a l'observation, la découverte et
la réflexion.

Pratiquée de facon sportive, la course d'orientation nécessite alors une
carte et une boussole afin de rallier dans un temps imparti des points
de contréle qui forment un parcours préétabli.

Ou découvrir lorientation 2

Grace au comité départemental de course d'orientation, des parcours
permanents d'orientation (piquets en bois munis de pinces, numéro-
tés, cartographiés) ont été aménagés dans différents sites du terri-
toire tarnais (bases de loisirs, parcs et jardins, foréts...).

Rendez-vous sur https://cdco81.wixsite.com/cdco81

Le Département propose une collection de circuits thématiques, a
retrouver sur randopleinenature.tarn.fr et en office de tourisme.
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Avous de jouer !
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