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L'HEURE DE BOUGER !

LI

reprise (e 9 septembre

salle polyvalente Chambonas

3
PILATES

N Mardi 12H15 / 13H15
ﬁ GYM ADAPTEE * &

*remise en forme, équilibre,
coordination, mobilité, posture,

renforcement musculaire...
Mardi 17H / 18H
en
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RENFO/CARDIO
Mardi 18HI15 / 19H15

plus d'infos aupres de CORINNE*

R 06 1113 67 64 Q
*coach Pilates et Activité Physique Adaptée certifiee



