GERER SON STRESS AU
QUOTIDIEN
ET VIVRE PLUS SEREINEMENT

Avec le soutien de la CNSA dans le cadre de la Conférence des financeurs
de la prévention de la perte d’'autonomie des personnes agées de I'lsere

isere

LE DEPARTEMENT

ANIME PAR
Dany Hecquet-Dessus, praticienne diplomée en psychologie positive,
gestion du stress et pleine conscience
Inscription en mairie : 04 76 08 44 13 ou au : 06 86 85 48 95
dominigue.descazeaux@saintemariedalloix.fr



