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Accès au départ
La Norma, La Pyramide.

Rue Meyer. Stationnement à proximité.

De la Norma aux
Forts de l’Esseillon

Prêts pour une incursion en forêt dans la fraîcheur du Chemin du petit 
bonheur ? Mais quel est ce monument impressionnant qui vous attend 
au loin ? Perchée sur son promontoire naturel, la Redoute Marie-Thérèse 
vous attire comme un aimant.

Au fil de la balade
À peine quitté la Norma et vous ressentez déjà la plénitude d’une balade 
feutrée sous les épicéas de tous âges. 

Les odeurs parfumées de sève et de résine vous imprègnent tout au long du 
trajet. Quelques écureuils intrépides pourraient vous escorter d’un œil intrigué. 

Vous n’avez pas vu le temps passer et, soudain, la Barrière de l’Esseillon se 
dévoile majestueusement à la sortie du chemin. La géante de la vallée se 
dresse devant vous, inébranlable. Elle vous offre en quelques minutes un 
voyage dans l’histoire militaire de Haute Maurienne Vanoise. 

Véritable emblème de la vallée, la Redoute Marie-Thérèse se fait l’ambassadrice 
des cinq Forts de l’Esseillon. Impressionnants ? Le mot est faible !

À la rencontre des Forts
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Nous nous prénommons Marie-Thérèse, Victor-Emmanuel, Charles-
Félix, Marie-Christine et Charles-Albert, et nous portons les noms des 
membres de la famille royale. Nous sommes nés pour protéger notre 
territoire, mais nous n’avons jamais été attaqués. Nous avons près de 
200 ans, et demeurons toujours debout et vaillants. 

Pour faire notre connaissance, rendez-vous sur notre descriptif détaillé 
dans les offices de tourisme.

Le petit + pÔp !
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