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Rando trail - n°1 Vert - L'Adret

7.8 km, 50 m+, 1h à 2h30 selon niveau
Départ/Arrivée : OT d'Allevard

Au départ de l'Office de Tourisme partez en direction du Musée puis
empruntez les marches d'escalier  qui vous conduisent  à la digue EDF en
direction du lac du Flumet. Arrivé au lac, prendre à droite la route montant
au Chaboud.

A partir de là empruntez le sentier forestier qui vous permet d'atteindre le
point haut du parcours, le hameau de Bagin. La descente s'effectue par un
sentier large et roulant jusqu'à la Ronzière où vous récupérez alors la
traversée  du village d'Allevard par la route jusqu'à votre point de départ. 
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