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ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

1h30

6.3 km

250 m

250 m

Boucle

Itinéraire Balisé

La Boucle du Cargadou

Départ : Hameau de Caychounet - Altitude : 918m - Point culminant
: 1066m
Carte IGN TOP 25 - 2047 ET «Massat - Pic des Trois Seigneurs - PNR
des Pyrénées Ariégeoises

Balade agréable avec de jolies vues à faire en famille. Cette balade
vers l'extrémité Ouest de la crête du Touron de Nubial (1435 m)
permet un panorama sur la haute vallée de l'Arac et les principaux
sommets des environs.

BALISAGE : Le sentier est balisé en jaune
NATURE DU TERRAIN : Terre

Accès Routier: De St-Girons prendre la D3 ou D618 jusqu'à Massat, puis prendre
la direction le Port sur la D18. Dans le village de Le Port; tourner à gauche après
l'église vers Peyregude. A la 1ère épingle après 1 km, suivre la direction
Caychounet à gauche. Passer le hameau de Urtier situé sur un replat étroit et
monter jusqu'au Caychounet. Se garer dans le bas du hameau.

A - Au bout de la piste du Caychounet (910m), suivre le chemin au-dessus des
grands sapins de la maison située à droite de l'ancien lavoir. D'anciennes
granges bordent le sentier.

B - Laisser le hameau de Peyregude sur la droite puis bifurquer vers n sentier
pentu à gauche pour atteindre un replat.

C - Suivre le chemin large de crête (1060 m) vers l'Est (vallée du Liers) et 15mn
après, prendre un sentier à gauche qui descend en sous-bois.
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D - Traverser le hameau de Licherre après les derniers lacets (ou possibilité
de descendre à droite vers le Liers) jusqu'à traverser un ruisseau (850 m).
Suivre le sentier qui remonte sur la gauche à travers les bois.

E - Sortie du sentier sur la piste de Caychounet en dessous du hameau.

NUMÉRO D'URGENCE EUROPÉEN : 112– 2 –
Ces informations sont données à titre indicatif et ne
sauraient engager la responsabilité de l'Office de Tourisme


