
Plus d’informations sur ce circuit : 
Accueil de l’Office de Tourisme 
Le Château - 04120 La Palud-sur-Verdon 
+33 (0)4 92 83 76 89

Si vous constatez une anomalie sur un sentier 
signalez le aux accueils de l’Office de Tourisme. 

Retrouvez toutes nos fiches randos :

ROUGONROUGON
Couloir SamsonCouloir Samson

L’itinéraire du couloir Samson permet de visiter, en aller-retour, l’entrée de l’un des plus 
grands Canyon d’Europe : les Gorges du Verdon.

A partir du parking du couloir Samson, descendez jusqu’à la raquette (aire de retournement à la 
départementale 23A) pour ensuite descendre, encore et via un sentier (le GR4), sur la fin du sentier Blanc-
Martel : l’entrée du Canyon.

Dans les Gorges, vous longerez le Verdon en passant par les tunnels (le tunnel du Baou fait 670 mètres de 
long) jusqu’au tours de Trescaïre : trois tours rocheuses sur la rive opposée.  C’est la fin de cet itinéraire, mais 
vous pouvez continuer à marcher si vous le souhaitez.

Attention la baignade est interdite dans le Verdon.

Nécessité d’avoir une lampe de poche (ou au minimum le flash sur les téléphones) afin de 
traverser les tunnels. Des flaques jalonnent souvent ces derniers.
Chien en laisse.
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625 m - 826 m Aller-retour Blanc/Rouge

4 km 1h30 Parking du couloir Samson



 
 4,5 km   625 m   826 m   589 m   589 m

 Marche Difficulté: Difficile en 2h 47min   
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Plan d’accès


