COURS COLLECTIFS SAISON 2025

Aqua gym 2 - 8 personnes
Aqua Bike 2 - 5 personnes
Réveil Musculaire 2 - 10 personnes

LUNDI 14h00  Aqua gym o3
18h30  Aqua Bike &%

MARDI 12h45  Aqua Bike &%
13h30  Aqua gym o3

MERCREDI 18h30  Aqua gym 0%

JEUDI 8h30  Réveil Musculaire &
18h30  Aqua Bike &%

VENDREDI 12h45  Aqua Bike &%
13h30  Aqua gym o3

SAMEDI 10h00  Aqua Bike &%
11h00  Aqua gym o3

Réservation / SMS au 06 50 07 68 72



