
SIGNALER
UN PROBLÈME
sentinel le.sportsdenature.fr

CODE DE BALISAGE

BONNE 
DIRECTION

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE 
DIRECTION

Départ

N 43°48’11.52’’ 
E 2° 22’ 18.191’’

Difficulté :  moyenne

330 m

Alt min
310 m

Alt max
550 m

Sentier 
Mont’4 Roc

6.5 km

2h

Parking de la mairie

•	Le GR 36 traverse le village de Mont-Roc
•	Table panoramique dans le village

•	4 sites d’escalade : le Calvaire : 54 voies, le Castellas : 50 voies, Grabasse : 50 voies 
et le Moulenc : 12 voies, ouverts à tout 

pratiquant de l’escalade ayant un équipement 
adapté et respectant les consignes

•	Sentier découverte du Moulenc d’1 km sur 
le site du Moulenc

•	A proximité : Barrage de Razisse, la Base départementale de Razisse,  hébergements et 
restauration.

Bon à savoirOffice de Tourisme de la Vallée du 

Tarn et des Monts de l’Albigeois
accueil.tourisme@valleedutarn.fr 

www.valleedutarn-tourisme.com 

Mairie de Mont-Roc – 
Tel. 05 63 55 72 05

CCMAV – Tel. 05 63 79 26 70 

 www.montsalban-villefranchois.fr 

Destinations Tarnaises &
 Espace Randos

Hôtel Reynès - 14 Rue Timbal ALBI
Tél. 05 63 47 73 06 

www.randonnee-tarn.com
tarn@ffrandonnee.fr

Infos pratiques

La commune de Mont-Roc offre de nombreux panoramas, avec des paysages à 
la fois exceptionnels et préservés. Ce territoire se distingue par une grande 
diversité de milieux naturels, abritant une faune et une flore remarquables.
Une étude naturaliste, menée lors de la création de trois nouveaux sites 
d’escalade,venus compléter le site du Calvaire, réouvert en 2016, a mis en 
lumière la richesse écologique de la zone. Grâce à cette étude, des zones de 
quiétude ont été spécifiquement préservées pour la faune rupestre, notamment 
le faucon pèlerin, le grand corbeau, le Grand-Duc d’Europe, l’hirondelle de 
rochers, ainsi que plusieurs espèces de chauves-souris. Des espèces végétales 
rares, comme certains lichens ou la saxifrage de l’écluse, ont également été 
identifiées et font désormais l’objet d’une attention particulière.
Pour découvrir cette richesse écologique, un sentier d’interprétation a été 
aménagé dans le secteur du Moulenc. Tout au long du parcours, des panneaux 
explicatifs présentent les milieux naturels caractéristiques de l’Espace Naturel 
Sensible (ENS) de Razisse et du Dadou. Si vous êtes attentif, vous aurez peut-être 
la chance d’observer le faucon pèlerin en vol au-dessus des falaises.

Au cœur de l’espace naturel et 
sensible Razisse et Dadou

MONT-ROC

Sentier 
Mont’4 Roc 

RANDO TARN



RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER
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Depuis la place de la mairie, partez en direction du village en laissant 
l’église sur votre gauche. Continuez vers le cimetière. Avant d’y parvenir, 
prenez à droite le sentier qui monte vers la table panoramique : vous y 
découvrirez un magnifique point de vue sur les paysages environnants.

Revenez sur vos pas pour longer le mur situé sous le cimetière. Le chemin 
s’engage ensuite dans une descente technique : soyez prudent, notamment 
par temps de pluie ou de gel (l’usage de bâtons de marche est recom-
mandé). En poursuivant la descente, vous profiterez de superbes vues sur 
la vallée du Dadou.À la sortie du bois, continuez sur le chemin en laissant 
sur votre droite le site d’escalade du Castellas.

Rejoignez ensuite la route départementale et tournez à gauche. Marchez 
sur une centaine de mètres avant de prendre le chemin sur votre droite.
•	 Variante plus directe : au lieu de tourner à gauche, prenez à droite sur 
la départementale et continuez sur 300 mètres. Dans un virage, empruntez 
le sentier à gauche. Ce raccourci vous mènera directement au site du 
Moulenc.

Continuez toujours tout droit pour rejoindre le GR®36, en suivant les rives 
ombragées et rafraîchissantes du Dadou. Sur votre droite, vous apercevrez 
le site d’escalade de Grabasse. À ce niveau, quittez le GR®36 pour 
traverser un pré en montée menant vers le site du Moulenc. 

Une pause s’impose sur cet espace aménagé : vous y trouverez tables de 
pique-nique, point d’eau, toilettes et panneaux d’information. Le Moulenc 
est aussi un site d’escalade pour débutants, avec 12 voies accessibles.

Le sentier reprend ensuite vers la route départementale qu’il vous faudra 
traverser pour rejoindre le chemin de Puech Noly, de nouveau commun avec 
le GR®36. Passez à proximité de quelques bâtiments, puis continuez en face 
sur un chemin ombragé en direction du village.

 Avant d’arriver au village, vous avez plusieurs possibilités : 
•	 Retour direct : avant d’entrer dans le village, prenez à droite le sentier ou 
la route qui vous ramène à la place de la mairie.
•	 Variante Calvaire (+1,5 km) : pour prolonger la balade, empruntez la route 
à gauche sur 100 mètres, puis tournez à droite sur un chemin qui monte en 
longeant le site d’escalade du Calvaire. Celui-ci vous mène au belvédère 
sécurisé du Calvaire, avec un panorama exceptionnel sur le département. 
 
Pour conclure la boucle, descendez par les escaliers du Calvaire, puis prenez 
à droite pour revenir au village

À la sortie du sentier, tournez à gauche pour regagner la mairie.
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