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Salle polyvalente - LE PLEYNET . N HIVER 2026 &

ATELIER -
SOPHRO- RELAXATION

Animé par Fabienne Hélip, salon Pleyn /tude

Chaqgue lundi du 9 février au 2 mars 2026
de 16h al7h ;o ¥ '

Découvrez I'automassage, la respiration, la
relaxation dynamique et la relaxation gundee
Inscription a I'Office de tourlsme 4

04 76 08 75 16




