ELLE/LUI

SOINS CORPS

(oY 1 - R ——

Gommage corps + massage 20min.

Jambes Légeéres (cvril - octob
Enveloppement - 20min.
Massage jambes - 20min.

SOINS VISAGE ELLE/LUI

Nettoyage/gommage/massage/masque/creme

12-17ANS

SOINS ADOS’

Massage

*Uniquement en période scolaire.

A Le mercredi de 13h00 & 14h30
’1\ Espace détente //?i\ Bassin zen 3; Puit massant . ’ s &

) i Il est demandé de vous présenter 15 minutes
(4) Bain & remous (5) Sauna (6) Hammam avant le soins et dannuler 48h a l'avance.
f) Espace de repos é/ Douche froide (9) Luminothérapie

Tisanerie

(10) Solarium - Espace vert

DAr un parcours 2
iré des bienfaits de l'eau dans la
e romaine ou s'allicient sport,
détente et rencontres.

Le sudatorium, laconicum (ancétres du hammam et

sauna) et les exercices sportifs créaient un véritable

parcours bien-étre. Notre circuit du Bien-étre s'en inspire
fortement.

La durée conseillée du parcours est de 1h30-2h. Vous
commencerez par un temps de ressourcement, suivra le
temps de regeneration.

Nous rappelons & notre aimable clientéle que l'espace
bien-étre est un lieu de détente. Merci de bien vouloir y
respecter calme et discrétion.

Port du maillot de bain et douch nnée obligatoire. Short de bain interdit. Les
téléphones portables d nt i mode silenci Veuillez consulter les ho-
. raires d'ouverture des différents espaces.




