
 C e t  a t e l i e r  a  p o u r  b u t  d e  v o u s  a p p r e n d r e  à  r é a l i s e r  v o s  p r o p r e s  p o t s
d e  l a c t o f e r m e n t a t i o n .  L ’ a t e l i e r  d é b u t e  p a r  l ’ e x p l i c a t i o n  d u  p r i n c i p e
d e  l a c t o f e r m e n t a t i o n ,  d e  s e s  v e r t u s  n u t r i t i o n n e l l e s  e t  p o s s i b i l i t é s
d ’ u t i l i s a t i o n s  c u l i n a i r e s ,  e t  s e  t e r m i n e  p a r  l a  r é a l i s a t i o n  d e  v o t r e

p r o p r e  p o t  d e  l a c t o f e r m e n t a t i o n  a i n s i  q u ’ u n e  d é g u s t a t i o n .

I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S

E n  g r o u p e  d e  6  p e r s o n n e s  m a x i m u m .
T a r i f  :  4 0  €  p a r  p e r s o n n e ,  p o t  e t  l é g u m e s  f o u r n i s  +  u n  l i v r e t  f o u r n i  l o r s  d e   
l ’ a t e l i e r .
I n s c r i p t i o n  e t  r e n s e i g n e m e n t s  a u p r è s  d e  C h r i s t e l l e  a u  0 6  0 8  3 5  1 4  8 4  o u  p a r  m a i l
c h r i s t e l l e . l u s s o n @ o r a n g e . f r
A T E L I E R  A N I M E  P A R  C H R I S T E L L E  L U S S O N ,  a n i m a t r i c e  d ’ a t e l i e r s  d ’ a l i m e n t a t i o n
v i v a n t e .  e n e r g i e - n a t u r e - s e n s . f r
 

ATELIER
LACTOFERMENTATION

D É C O U V R E Z  D E  N O U V E L L E S  S A V E U R S ,  U N
P R I N C I P E  D E  C O N S E R V A T I O N  D E S  F R U I T S  E T

L É G U M E S  R I C H E  E N  N U T R I M E N T S .

S A M E D I  1 8  J U I L L E T  2 0 2 6  
D E  1 4 H  À  1 6 H  

À  C O R R E N Ç O N  E N  V E R C O R S




	ATELIER LACTOFERMENTATION
	DÉCOUVREZ DE NOUVELLES SAVEURS, UN PRINCIPE DE CONSERVATION DES FRUITS ET LÉGUMES RICHE EN NUTRIMENTS.
	SAMEDI 18 JUILLET 2026  DE 14H À 16H  À CORRENÇON EN VERCORS
	Cet atelier a pour but de vous apprendre à réaliser vos propres pots de lactofermentation. L’atelier débute par l’explication du principe de lactofermentation, de ses vertus nutritionnelles et possibilités d’utilisations culinaires, et se termine par la réalisation de votre propre pot de lactofermentation ainsi qu’une dégustation.
	INFORMATIONS PRATIQUES




