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Venez vous promener autour du lac du pécher en plein coeur du Parc naturel

régional des Volcans d'Auvergne, pour observer la nature et ces superbes
paysages, caracteristiques du Cantal et du Massif du Cézallier. Cette balade
est facile, tres agreable et vous fera decouvrir un lieu unique.

Cette balade en pleine nature autour du lac du pécher est au coeur dun
Espace Naturel Sensible (ENS) du Cantal. Les Espaces Naturels Sensibles
(ENS) sont des sites naturels labellisés par les Départements en vue de leur
protection, gestion et ouverture au public. Le classement ENS constitue
une reconnaissance partagee par le Déepartement et une collectivite locale
(Hautes Terres Communauté) de linterét patrimonial (faune, flore, géologie),
paysager ou de mise en valeur ecotouristique d'un site. Il saccompagne de
la mise en ceuvre dactions visant a connaitre, préserver ce patrimoine et a le

faire découvrir.
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Le départ du sentier est situe a quelques minutes de Murat. Celui-ci vous

fera decouvrir pas moins de 4 milieux naturels : le lac et sa zone humide, une
lande, un bois et des prairies.

Vous accederez a des points de vue remarquables sur les Monts du Cantal,
le Grand site de France du «Puy Mary - Volcan du Cantal» et le plateau du
Cézallier. Des stations « pedagogiques » vous informeront sur le paysage,
lhistoire, les volcans et.. les vaches vivant dans ce site naturel. Un ponton

amenage ainsi quun observatoire vous permettront dadmirer le lac et
dobserver une grande diversité doiseaux.

Cest pour ces qualités paysageres, sa nature preservee et sa biodiversité
remarquable que nous vous invitons a decouvrir ce lieu magique. Venez
vous ressourcer le temps d'une balade au lac du Pécher, une des plus belles

ecobalades.
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Pour plus de simplicité, nous vous conseillons de télécharger Lapplication

EcoBalade sur votre smartphone avant de partir (http://www.ecobalade.fr/
content/mobile). Cette balade est egalement visible en 3D sur les tables
numeriques de 'Office de Tourisme (https.//www hautesterrestourisme.fr

04 71 20 09 47), a partir desquelles vous pourrez télecharger les traces GPX
et ce livret.

Le sentier est balisé par des fleches et libellules jaunes. Le balisage vert est
un raccourci. Pensez a prevoir de leau et un equipement adequat. Afin de
preserver ce paysage et sa richesse extraordinaire, ne marchez pas en dehors
des sentiers balisés. Enfin, disposer dune carte du site peut étre intéressant :
IGN Top 25 N'2535 O.

Le circuit est accessible toute lannée. En cas de neige, cette ecobalade est

réalisable avec des raquettes.
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Vous étes sur un espace protégé. Quelques regles a respecter pour préserver

le site :

- Ne sortez pas des sentiers autorises

- Gardez les chiens en laisse afin de ne pas perturber les troupeaux

de vaches presents sur le site
- Ne jetez pas de déchets

- Ne cueillez pas les fleurs et ne dérangez pas les animaux
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Le lac se situe a 1100 metres daltitude sur la commune de Neussargues en
Pinatelle. Il est borde par la forét de la Pinatelle et accueille de nombreux
oiseaux deau venant sy reposer pendant leur migration ou sy reproduire. Sur
leau, vous pourrez trés certainement observer le Canard colvert, le Fuligule

milouin, le Foulgque macroule, la Poule deau, la Sarcelle déte, le Grebe huppée

et le Grebe castagneux qui sont les espéeces les plus préesentes autour du lac.

A laide d'une paire de jumelles, vous pourrez aussi observer des passereaux
comme le petit Tarier des prés, des rapaces comme le Milan royal et le Milan

noir, le Busard des roseaux ou bien des oiseaux eéchassiers comme le Héron

cendre.
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Lobservatoire ornithologique (cf. carte p.7) sera le lieu idéal pour rester

discret et contempler tout au long de lannée cette avifaune variee (retrouvez

les fiches détaillees des especes présentées sur

http:./www.ecobalade.fr/especes ou directement sur notre application).
9



http://www.ecobalade.fr/especes

Le site du lac du Pécher nous propose un paysage faconné par un volcanisme
passe. Il se situe sur un plateau herite danciennes coulées de laves fluides,
laissant percevoir de nombreuses ondulations de terrain, presque uniques en
France ; on parle de planéze.

Compte tenu de la grande diversité des milieux naturels, une flore riche et

diversifiée peut étre observee ; comme le Scirpe a cing fleurs, espece rare et

protegee. Sorte de jong, il mesure entre 6 et 30 cm et presente un epi simple,

brun, formeé de deux a cing fleurs.
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Les arbres emblematiques de ces lieux sont le Pin sylvestre et le Genévrier
commun. Leur adaptation au climat rude (froid, vent et fort ensoleillement) a
contribue a dessiner leurs silhouettes, dite tortueuse, qui offre une ambiance

trés particuliére au site. Ensemble, ils composent une lande trés

esthetique au niveau paysager.

Vous traverserez egalement un bois de noisetiers et de hétres. Au fil des
saisons, ce bois change de decors. Au printemps, les rayons lumineux
traversent les jeunes feuilles encore vert clair de la strate arboree, un véritable
Jjeu dombres et de lumiere sinstalle ; a lautomne, les feuilles se parent de
couleurs chaudes, en tombant, les feuilles de hétre habillent le sol d'un joli
tapis couleur bronze,

Narcisses des poetes, Anémones pulsatilles, Gentianes jaunes, Cirses

commun et autres Genéts a balais devoileront la beauté de leurs fleurs aux
parfums enivrants dont vous pourrez profiter tout au long de votre balade
que ce soit dans le sous-bois, les prairies humides ou les landes. La Gentiane
Jjaune, avec ses grandes feuilles nervurées et ses délicates petites fleurs
jaunes, est sans aucun doute une plante symbolique de ce territoire. Cest
a partir de la maceération et la distillation de ses racines que lon fabrique,

depuis plusieurs siecles, la boisson traditionnelle.
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La biodiversité de ce site est riche et variee. En effet, au niveau scientifique
cest une vingtaine dhabitats qui sont identifies, allant de la vegetation
flottante, en passant par les roseliéres, les tourbieres et les prairies humides
a seches.

Létendue deau et les zones humides ainsi que la tourbiere jouxtant le lac
forment des milieux naturels propices au developpement dune flore et dune

faune riche, parfois rare et menacée. Cest donc naturellement, dans le but

de protéger et conserver ces especes que ce site a été classe en zone

Natura 2000 et en Espace Naturel Sensible.
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Dailleurs, le lac est considere comme un site d'importance pour les insectes
et surtout ses odonates. VVous pourrez découvrir avec un peu dattention de
tres jolies libellules comme le fameux Sympeéetrum jaune d'or, reconnaissable

a ses grandes taches sur ses ailes de couleur or ; la Libellule deprimée avec
son abdomen large et aplati et la base de ses ailes couleur brune ou bien
encore la Libellule a quatre taches, qui, comme son nom lindique, présente

quatre taches brunes sur le bout de ses ailes.

Toujours chez les odonates, vous aurez aussi le plaisir dobserver une grande
variété dagrions, arborant de petites taches noires sur fond bleuté, rouge
ou orange, que lon appelle demoiselles et qui se distinguent des libellules
par leur petite taille, la finesse de leur abdomen et leurs ailes jointent

parallelement a leur corps au repos.
13
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Enfin, avec un peu chance il sera possible dapercevoir un Cerf ou un

chevreuil, qui sont des espéces trés présentes sur le territoire, abondantes
en milieu de moyenne montagne. Mais malgré leur taille imposante, ils sont
tres discrets. A lautomne, lors de la période de reproduction des cerfs, vous
pourrez entendre, a laube ou au crépuscule, le fameux brame, bruit trés
impressionnant emis par le cerf pour attirer les femelles. Ils seront tout de
méeme plus difficiles a observer que les petits insectes !

(retrouvez les fiches détaillées des espéeces présentees sur :

http:/www.ecobalade.fr/especes ou directement sur notre application).
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La longevite de cet arbre élance, au long tronc nu, est en général de 150 a

200 ans mais il peut exceptionnellement vivre plus de sept cents ans. Il peut
atteindre 35 métres de haut mais ne déepasse pas, la plupart du temps, 25
metres.

Le Pin sylvestre se reconnait notamment a la couleur ocre-rouge de son
écorce. Les feuilles sont des aiguilles pouvant atteindre entre 4 a 7 cm
de longueur sur les arbres adultes et souvent un peu plus sur les jeunes
specimens. Elles sont groupées par lots de deux aiguilles "geminées” avec

une gaine commune a leur base.
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clefs de determination présentes
dans lapplication Ecobalade. Oct. Nov.
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Comme la plupart des coniféres, cette espece est monoique. Les cones
males et femelles sont distincts mais présents sur le méme individu. Une fois

le cdne mur, les ecailles souvrent et liberent une graine de 3 a 5 cm dotee

d'une ailette.
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Le Sympétrum jaune dor est un de la famille des Libellulidés. Le male est de
couleur rouge, orangé et la femelle de couleur jaune. Ils sont reconnaissables
a leurs pattes jaunes et noires,

Cette espece est inféodée aux zones d'eaux marécageuses peu profondes

qui sassechent temporairement au cours de lete, tels que les lacs, les mares
temporaires, les prairies inondées une partie de lannée ou tout autre milieu
a faible niveau deau fluctuant. Elle fréquente les tourbieres, de préeference
dans les milieux montagneux. On peut la rencontrer jusqua 2100 metres
daltitude. Les larves apprecient particulierement les milieux marécageusx,
ou elles se nourrissent des larves dautres insectes vivant dans le marais. Le

developpement larvaire compte 8 a 11 stades et dure environ 6 a 8 semaines.
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PERIODE D'OBSERVATION
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Le Sympetrum jaune dor est un prédateur, il chasse a laffut des insectes
comme des moucherons, des moustiques ou bien encore des papillons.
Cette espéce est présente en France et dans les iles britanniques mais elle
est quasiment absente dans le sud-ouest de la France. A savoir, cette espece
peut réaliser de grandes migrations, cela lui permet de coloniser de nouveaux
endroits éloignés.

Comme pour beaucoup dautres especes, le Sympetrum jaune dor est
menacé par la régression des zones humides. Si vous désirez plus de
renseignements sur les zones humides, vous pouvez vous rendre sur e lien

suivant : http://www.zones-humides.org/
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http://www.zones-humides.org/

Le Cerf elaphe ou Cerf dEurope est un mammifére de la famille des
Cervidés. Il peut atteindre 2,60 m de long pour 1,60 m au garrot. Son pelage
est géneralement roux ou vous pouvez observer une ligne noire sur l'échine.
A la sortie de lhiver, il perd son pelage saisonnier. Ceci est la premiére mue,
la seconde a lieu entre septembre et octobre.

Vous pouvez observer cet animal dans les foréts mais également en plaine.
Au moment du rut (periode de reproduction), en septembre, le male brame
afin dattirer une biche et intimider les rivaux (extrait audio disponible sur

http./www.ecobalade.fr/espece/cerf-elaphe).
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La biche est reconnaissable a son pelage brun et a son poil plus clair dans
les tons de gris blanc au niveau de lencolure et de la queue, celle-ci ne
posséde pas de bois. La gestation dure entre 230 et 240 jours.

Les naissances ont lieu au mois de mai-juin. Jusqua 1 an, les petits sont
appeles faon ou hére et leur pelage est tacheté de blanc. Puis entre 1 et 2
ans ils sont appelés daguet ou bichette. Et enfin biche et cerf lorsquils sont
adultes.

Les cerfs sont herbivores et ruminants, ils se nourrissent principalement

décorces, de bourgeons et de jeunes pousses darbres (tres tendres).
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Ce lac qui parait naturel est en fait lceuvre des moines, qui ont érigé au 11éme

siecle une digue le long du ruisseau. Ces travaux ont permis la formation de
ce lac avec sa zone humide a tourbiére, joncs, roseaux et saules.

Le lac du Pécher se situe sur le stratovolcan des Monts du Cantal, le plus
grand edifice volcanique dEurope ! Strato, pas comme la guitare, mais
comme strate | Cest-a-dire que ce volcan a connu pendant des millions
dannees, différents types d'éruptions qui ont formé des couches de laves,
de débris ou de cendres. Llensemble sétend sur une surface de 2700km?,

environ la moitieé dun departement frangais !
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Le lac est aussi un lieu tres reconnu pour la pratique de la péche. Les especes

comme le vairon et le goujon y sont abondantes. Ily est propose une zone ou
la pratique de la péche est autorisée et une zone fermee a la péche afin de
préserver la tranquillitée de lavifaune nicheuse et migratrice. Vous trouverez
aux abords du lac un panneau informatif concernant la reglementation a
respecter. Un ponton handipéche a eté aménage pour faciliter lacces aux
personnes a mobilite reduite.

Une activité agricole est pratiquée sur le site : le pastoralisme. Par le paturage,
les vaches aubrac et salers, figures emblematiques du Cantal, contribuent a

conserver les milieux ouverts, réservoirs de biodiversité.

Enfin, vous pourrez observer de nombreux murets en pierres seches qui
delimitent encore aujourd’hui certaines parcelles. Ce sont les paysans qui,
a lépogue pour cultiver ces terres, ont oté les nombreuses pierres et en ont
fait des murets. Mais ce que les paysans ne savaient pas a léepoque, cest
que ces murets en pierres séches creeraient de véritables habitats (micro-
ecosystemes) a de nombreuses espéeces: offrant abris et chaleur durant lhiver,
fraicheur et humidité durant léete. Parmi ces especes, que lon appelle la faune
muricole, nous pouvons y observer a la fois des reptiles, des amphibiens, des

insectes, des arachnides ou bien encore des oiseaux..
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PARTENAIRES & CARTE ENS

Voici une carte regroupant lensemble des ENS de Hautes Terres
Communauté mais aussi du département du Cantal. Les sites de Hautes
Terres Communaute (entoures) figurent dans le réseau Ecobalade, ils sont
disponibles sur lapplication et le site internet Ecobalade.
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ecobalade

Veéritable outil numeérique dedie a la découverte de la biodiversite, des
paysages et du patrimoine, lapplication Ecobalade référence différentes
randonnées et balades a travers toute la France.

Nos Ecobalades sont concues par nos naturalistes et vous proposent de
decouvrir le patrimoine naturel et culturel dun espace de nature, mais
surtout une liste despeces observables durant votre randonnée. Il est
possible de consulter cette liste pour identifier différents taxons (insectes,
reptiles, mammiferes, oiseaux, plantes).

Chague espece identifiee est accompagnee dun descriptif détaille. Pour
chague balade, vous retrouverez environ une cinquantaine despéces
repertoriees.

L'application est gratuite et peut sutiliser hors connexion, a condition davoir
telecharge la balade au prealable. Elle est aussi collaborative puisque vous
pouvez lenrichir de vos commentaires et observations.

Ces randonnées optimisees vous permettent dacceder a la nature autrement
et de prendre ainsi conscience de sa richesse mais aussi de sa fragilite.

Avec lapplication Ecobalade, vous prenez le temps dune balade, la peine
d'observer, d'écouter et dapprendre sur cette merveilleuse nature qui vous
entoure.. Nous vous offrons cette expérience unique !



