PG BALADES ET
BLANC RANDONNEES

NE RAPPORTONS QUE
DES SOUVENIRS ...

* Restons sur les sentiers

* Préservons nos sites naturels

* Ramenons nos déchets

¢ Partageons I’espace, soyons
discrets et courtois

* Refermons les barriéres

 Contournons les troupeaux et
restons calmes face aux chiens de
protection

* Portons des chaussures et des
vétements adaptés

* N’oublions pas eau et encas

... NE LAISSONS QUE
DES TRACES DE PAS

Admirez les habitations a I'architecture traditionnelle qui se
composaient autrefois d'un sous-bassement en pierres du pays
(qui abritait séparément hommes et bétes), surmonté d'une
partie en bois (qui servait comme entrepot de foin).
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Départ : parking des Frélois a la Baume

@ Prendre la route en suivant le panneau indiquant "la Goutreuse
par le Nant de la Scie".

@ Prendre sur la gauche le sentier qui traverse la prairie et qui

rejoint la forét. Par deux fois, le sentier traverse le Nant de la Scie
avant de rejoindre le hameau de la Goutreuse (300 m).

€) Traverser le hameau pour rejoindre la route qui rameéne au
parking des Frélois.

ACCUEIL : - Choisissez votre parcours en fonction de votre condition
physique et des conditions météos - Respectez les consignes
indiquées pour le balisage - Ne partez pas trop tard dans I'apres-midi
pour étre s(r d'étre rentré avant la nuit - Prévoyez un ravitaillement
et de I'eau en suffisance. La pratique des sports de montagne
entraine une dépense énergétique importante



PERMET D'ACCEDER A

Circuit patrimoine de La
Baume

Le village de La Baume est doté d'un riche
patrimoine. Ce circuit vous permet de
découvrir le patrimoine religieux du village
qui est étroitement lié a son histoire:
I'église, la chapelle du Promerat, plusieurs
oratoires et la Grotte Notre Dame de
Lourdes

Toute l'année.

Acces libre.

Parking du cimetiere 74430 La Baume -

30450796509 www.valleedaulps.com




