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e Avant de partir, informez votre entourage de votre itinéraire et

vérifiez les conditions météorologiques.

e Respectez le tracé des sentiers et n'utilisez pas de raccourci, votre

passage facilite I'érosion et peut dégrader rapidement un milieu.

e Restez discret.

e Contemplez les fleurs, ne les cueillez pas, remportez vos détritus.

e Tenez votre chien en laisse, respectez les troupeaux domestiques

et la faune sauvage. Si vous rencontrez un chien de garde de

troupeaux (patou), gardez votre calme et contournez largement le

troupeau.

e Refermez les cl6tures et les barriéres derriere vous.

CREDITPHOTOS: OT SALLANCHES - WENDY COULON - M. MAUPAS - CAF DE SALLANCHES - ADOBESTOCK - ON MET LESVOILES




Quatre Tétes
2364m
Cabane
du Petit Patre
1815m
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Petit Croisse Baulet
2009 m
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LEGENDE :

= Itinéraire jour 1
= Itinéraire jour 2
= Itinéraire jour 3
= [tinéraire jour 4
== Variante

1% Hébergement

CONTACTS UTILES :

CARTE RANDO






FECEEEETrrrrrrrrerd
JOURT

e Sallanches centre-ville (550 m)
e Burzier (970 m)
e Refuge de Doran (1495 m)

3h30 7

Pour en faire moins : possibilité . Fyes
a n HORE IR

d'aller en voiture jusqu'au b s il

parking de Burzier.

REFUGE DE DORAN
04 50 58 08 00
contact@refugededoran.fr

www.refugededoran.fr

=

Refuge de montagne (60 places) au pied de la Pointe Percée (2752
m.). Accessible depuis Sallanches (1h30 de marche ou piste 4x4).
Départ de nombreuses randonnées et voies d'escalade dans les tours
d’Areu.




FECEEEETTErrrrrred
JOUR 2

e Alpage de Doran (1495 m)
e Les Quatre-Tétes (2364 m)
o Alpage de Mayeres (1563 m)

% 4% .K’:“_‘\_ o b ' f

2h50 7 - 2h15\ ¥R

Pour en faire moins : rejoindre
Mayeres par I'Aréte des Saix
(1851 m)

VOS HEBERGE

REFUGE DE MAYERES
04 50782928

068107 16 36
martinattorobert@gmail.com
www.refuge-mayeres.com

Refuge & 1563 m. d'altitude, vue panoramique sur le massif du Mont
Blanc. Derniére altisurface de Haute-Savoie. Réservation uniquement
par téléphone.




LOCEECTECTECTECT ]

JOUR 3

e Alpage de Mayeres (1563 m)
e Col de Niard (1801 m)
e Village de Cordon (870 m)

3h00 7-2h30 »

Pour en faire plus :
Remontez vers la Vallée des
Fours a la place de la Vallée
de Coeur, 5h00 # 2h30 .
Rejoindre l'itinéraire par le Col
de Portette.

Pour en faire moins :
possibilité de nuit en tipi

REFUGE DU TORNIEUX
04 50937854

06 50 26 66 94
tonieux@gmail.com
www.refuge-tornieux.com

Restaurant d'altitude et refuge de montagne. Venez découvrir en famille
ou entre amis I'ambiance chaleureuse d’'un refuge de qualité situé au
coeur d'un alpage verdoyant. En hiver : découvrez les soirées en refuge




JOUR 4

¢ Village de Cordon (870 m)

o Petit Croisse-Baulet par les
Bornes Romaines (2009 m)

e Sallanches centre-ville (550 m)

4h00 7 - 3h30 ™

Pour en faire plus :

Depuis le Col de I'Avenaz, faites
I'aller-retour + 1h00 au Grand
Croisse-Baulet (2236 m).

Pour en faire moins :

Faites la totalité de la boucle

du sentier de découverte de

la forét 2h 7~ 2h \ (1400 m) et
empruntez de suite l'itinéraire de
descente.

HEBERGEMENTS
A CORDON
Pour les hébergements sur le
village de Cordon, se référer a la
brochure de Cordon Tourisme ou
au site web www.cordon.fr

i\

Pour plus de précisions concernant les refuges, vous référer au dépliant
"refuges de Sallanches”.



