
 NOS ENGAGEMENTS DÉVELOPPEMENT DURABLE : 
- privilégier des menus à base de produits locaux et de saison
- privilégier les activités non dégradantes pour l’environnement,
et mettre en valeur notre patrimoine naturel.OFFICE DE TOURISME 
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1 NUIT

Ce tarif comprend :

• un panier d’accueil offert pour 
chaque séjour acheté.

• La nuitée, le petit déjeuner, les 
activités et visites mentionnées, 
l’inscription à l’étape sanfloraine 
(cyclistes), les déjeuners du 
dimanche.

Ce tarif ne comprend pas :

• Le transport, les dépenses 
personnelles, la taxe de séjour, 
les assurances et les boissons.

PROGRAMME 
SAMEDI 10 AOÛT 2024 : 
CYCLISTES ET ACCOMPAGNANTS

Arrivée en début d’après-midi et installation à 
l’hébergement (de l’hôtel haut de gamme au non 
classé, en chambres d’hôtes… selon votre choix).

Selon votre convenance :

•	 14h à 19h Lac de Lanau : 1h de canoë + 1h de 
paddle sur la retenue d’eau de Lanau où le calme 
vous enveloppe, où le sentiment de bien-être vous 
envahit.

 A votre arrivée, une planche «apéro» vous attend : 
charcuterie / fromage et apéritif.

ou

•	 14h30 - 17h30 Accès au centre aqualudique : 
espace aquatique, espace fitness et espace bien-
être avec hamman, sauna et jacuzzi.

 Dîner libre.

Retour à  votre hébergement et nuitée.

DIMANCHE 11 AOÛT 2024 : ACCOMPAGNANTS

Petit déjeuner (cyclistes et accompagnants).

10h Une visite de Saint-Flour avec dégustation de 
produits locaux. En compagnie d’un guide, partez 
à la découverte de l’histoire de la capitale de la Haute 
Auvergne : visite des principaux édifices et des lieux 
marquants l’histoire de la cité, des ruelles médiévales 
aux remparts, des portes fortifiées à la Cathédrale 
Saint Pierre et la Halle aux Bleds.

En fin de visite, place à la dégustation dans la cour de 
la Maison Consulaire.

Déjeuner (cyclistes et accompagnants).

À partir de

pour les cyclistes. 
86 € pour les 

accompagnants

99€

En vélo, sur l’eau, en virée gastronomique

L’ÉTAPE SANFLORAINE
VOYAGE DANS LE TEMPS...

  DU SAMEDI 10 AOÛT AU DIMANCHE 11 AOÛT 2024

Embarquez sur l’eau dans les 
gorges de la Truyère sauvages 
et tranquilles et découverte de 
Saint-Flour et de sa gastronomie.

Informations/Réservations
Office de Tourisme des Pays de Saint-Flour 
34, rue des Lacs - 15100 Saint-Flour
Tél : 04 71 60 22 50
Mail : reservation@pays-saint-flour.fr
www.pays-saint-flour.fr


