Des territoires a découvrir en courant

“

Defi des 3 Villards en Oisans
19 - Villard Reculas
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Defi des 3 Villards en Oisans 19 - Villard Reculas

CARACTERISTIQUES
Type Course
Q9  7.1km
A 969
A 9m

£  min. 0h35 max. 2h00

Etat NA

LeDéfides3 Villards, challengeen 3 étapes de kilométre vertical, relie Bourg d’Oisans
auxvillages perchésde Villard Notre Dame, Villard Reymond et Villard Reculas. Il
emprunte des chemins ancestraux autrefois utilisés par lesmontagnards pour faciliter
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leurs échangesavec la vallée. Chaque participant peut choisir de faire le Défi ou une

étape. C'est une épreuve conviviale par excellence qui se distingue par la qualitéde

son accueil et 'ambiance chaleureuse qui regne dans chaquevillage.
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