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DESCRIPTIF DU CIRCUIT

“ITINERAIRE DECRIT DANS LE SENS INVERSE DES AIGUILLES D'UNE MONTRE"
“CARTE IGN 1/25 000 ; 2929ET"

B POINT DE DEPART : OUROUX, LE BOURG (450 M)
Dé[:lm:-"l' I:l::u'l{[ng de la mairie. Prendre le chemin derrviére
I'école (commun avec le GR76A) qui monte juﬁqu'& I'uﬁg|£
sud-ouest du chatean de Gros-Bois (reconstruit au X|Xome
siecle).

1.3 km B GROS-Bois (550 M)

{1;:1 variante 3,5 lkmn part sur la dmfiﬂ; passe devant le chateau de
Caros- Bois et redescend sur le vi]]ugeji

Traverser le croisement et continuer juf-::qu'a:m cf:nﬂ*:-.'.f"crl.u‘ du "rou du
fﬂ(_'.l;"_ (santier commun avaec lé‘_' GET&] at

|{_':u.-|,r_1'| ., Continuer an

L']ESC-EHC-[E'E Four P’L’lI'U-E-I‘I.iI" a I::['h.-'"'ﬁl.?ﬂl"lﬂl‘f]q-

2,9 km B CHAMBENARD (516 M)
Bifurque * 0 Eﬂuchc sur une route, traverser le ruisseau de la Carelle
a1 remonter awn .:al-*r'efmu' de |"Allée.

34 kmBL'ALLEE (520 M)

Prendre & E‘;.:ar_n.clm. Passer devant le |.|:wc:-i:-*, |n:-1‘_q;.:r T'éi‘ang du chéteaun
de la Carelle (ancien pavillon de chasse des sires de Beaujew,
reconstruil an XIXoe sidcle) et 51en§_]-::ger & droite sur le sentier ey
sarpente dans les bois, passe A I" Avernier et rejeint la route e
conduit & la croix des Essarts.

5,7 km B LA CROIX DES ESSARTS (“CROIX D'AISSARD” DE
L'ANCIEN NOM DE LA VALLEE). (660 M)

Viue sur la vallée de la Carvelle. Prendre & ﬂ::mcrqe. sur la D23, puis
de nouveau & 5;11'1{_1!15' sur le chemin i s'élove I‘ﬂl[-‘itllliﬂtr!ﬂ'f _ims-qu'&u les

Créte Kouge (alt. 738 m) et redescend sur le Grand Bére,

6,5 km B LE GRAND BERE OU LA CROIX DU PENDU (725 M)
f|4-:| variante 11,4 kon part suy le chemin a gauche (GRT7E6A) et P"Eljl.'.!il'i‘f'
la croix de Cuisset. Prendre & droite sur la route Hmu'fw:-nﬂér.e et
aussitdt & gauche sur ua chemin de terre gui descend sur la 1232, la
suivre sue o E!clur_'.hg p.'-_-m:;]nn*i SO0 m et fourner a droite en direction
du chéteau du bois. Avant les maisons, emprunter a E-'L‘IHE-LI.E- la
coursiere qui descend & I'Ayes. Traverser le hameau et rejoindre
Ouvoux par Mond b*ﬂﬂﬂi"ﬂh.}

Croiser le GR76A et monter au Haut du Grand Bére {ﬂl‘i‘ 754 m)

[=ieidly F&dﬂﬁd’-:‘-“d*‘& s |-f-'i 5-’-" PVE.

7.6 km B LA SERVE CARREFOUR D32/D18" (709 M)
Suivire la 132 oan direction de Ouwroux sur 100 m et amprrunter le
chemin & dreite vers la 1:r_'*l‘ll1E'.. Eiful'q uer & droite avant celle-ci, et
continuer toul droit pour traverser le bois de ['j‘\chal

9.3 km @ FOND MONET (678 M)

Descendre sur la Combe, quitfer la f"m'E:{' (panorama sur la vallée de
la Girosne), tourner & dioite avant la terme. A 200 m, ’JI‘EJ‘I.{"IJ-‘E el
5{1.|.-..::|u_1. le chemin qui descend jusqu'a la Grosne Ovientale (538 m).

11.4 km B LE SAUZEY (538 M)

A ;:-.-:.l'i*ef'lcu,u*, Fll'd.l‘l.f.!h"&'_ a E;.:.uche le chemin ::!rui mene an chiteau

réc:-dc\[ iy SEHIE-E A 500 m du circuit, on pk*é['f:m:] qu‘un souterrain
e relierai au Fit d'Avenas) et le quitter 20m p'uE loin en Prenant un
sentier & droite qui monte & la D18, Traverser. Le chemin en Fﬂ.‘IEE
altaint une route, touwrnar & gﬂuche at L*e:_inincfr‘f.: | es Combes.

12,2 km B LES COMBES (590 M)

Traversar le hameau par la rouwte de Egnl.u:.ht:, et, apras la ]l-t;!:’n'ﬁ-:l,
s'engager, en face, sur un chemin gui serpente dans des pefites
combes pour atteindre Collevray

13,4 km H COLLEVRAY (579 M)

Towrner & droite sur la route, la quH"I'er 150 m Frru.ﬁ loin par ley ﬁmtaﬂha
an e.mprunimﬁ wh sentier en forte pente. Arrivée sur wn bon chemin
forestier, tourner & gauche pour parvenir & Dombay.

14,8 kmm @ DOMBAY (656 M)

(La variante 17,5 km descend sur le vallon de la Loire sur la petite
route ﬂaudrannée par les Uernayﬁ- Awpivé sur la D32, |'H.mpl*ul"t’r-r='.l' O
droite et la qm‘!—l-.?.r 100 m -,11_1|-4§25 P t‘g;.uu:h.: an direction de la Loire,
traverser le hameau, r,t::rur5uivr:: en montant ju:‘;qu':‘a la Cate,
redescendre sur la Fuzerie. ‘Rr-_":_iﬂh‘u_‘.ri"ii O uronx par les Friats.)
Traverser le hamaaw, tourner & droite. La route se pl'ulﬂhge o un
senhiar I{!ll-‘i_E-E.f.lﬂ'l i l_:rl*é: on se trouve une croix I:.r:l,c:r;:ir:I-;—';Hi d'un avion
militaire anglais) et poursuivree par lax ﬂﬂuc'.hﬁ' sur un sentier qui
s'éléve sur les pentes de la montagne des ;r‘-\iguf”cﬂe& Bffur*a:p,qe:—' a
qﬂ[{ﬂhﬂ el poursuivire jnﬁqu'mu cﬂr-r-efﬂur (& Huuchu VOUS apearceves
e c‘haiﬂ:.lu cll;:'\l'.:_':iﬁ, reconstruit an X|Xdme Siéi:]ﬂj. Touwrner & droite
Pour monter o ||:IL Croix de Vernebois. Vue sur la vallée du ruissean

la 1l oiva.
17,3 km H CrOIX DE VERNEBOIS (681 M)

Prendre la Fn‘emfer chemin a gmuﬂhe et rajoindre la Col de
Fontmartin.

18,4 km B CoOL DE FONTMARTIN (66 1 M)

Traverser la 1232, s'ﬂnguggr sur le chemin en f}:\cﬂ et tournaz a
gﬂ.uche 50 m F‘rhis loin tourner. Au -.:.:wr*efaur suivant de nouwveau &
t]um:lxe.

Descendre jusqu'a la route, tourner & droite pour rejoindre La Croix

de Fat Fraid.
19.7 km B LA CroOIX DE FUT FROID (871 M)

Tourner & gﬂme:hg vers |'abei randonnaurs, stengagew sur la sentiar &
droite el tourner & g::u-.c'.ha 50 m apreés. Passer devant la stéle du
I':.r:-.[_:-‘iccr'nr,u.s catast I‘ﬂF'hl-_" aérienne de 1937, Descendre et l‘:‘-;jﬂihi‘]l‘ﬂ
lan rowte & MNelbert.

20,9 km B NELBERT (602 M)

La suivre jr...squ_'nu_ pelais TV et s'engager en fc-.ce. sur le chemin
herbenx i passe prés de la Fﬂﬂ‘l‘ﬂiﬂr“- du -f::ﬂl"'btt'lﬂ et prés d'une
Madone qui domine la vi"ugm Traverser la route, confourner les
Friats et tourner & gaunche., Franchir la Grosne pour arriver au
village.

22.5 km B ARRIVEE : OUROUX, (450 ™M)

ﬁemm‘quer la tour de Nnﬂu aINS| quae e visage ﬁ::ulphé sur |'abside
de |'é"t‘]]i5¢?. FOMAang que vous ne manquerez pas de visiter
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