
LE CIRCUIT :

Point de départ : Croix Rouge
Coordonnés GPS : 43.93615 , 0.626844

SENTIER
DES LIMACS

  23km Très Difficile
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Circuit balisé VTT8

Chez nous,
location
de VTT

à assistance
 électrique

OFFICE DE TOURISME
GASCOGNE LOMAGNE

Place du Général de Gaulle - 32700 LECTOURE

97 Rue Pasteur - 32500 FLEURANCE

Place Etienne Bouet - 32480 LA ROMIEU

+ 33 (0)5 62 64 00 00   -    www.gascogne-lomagne.fr

GERS

Circuit technique de 23 km où vous pourrez découvrir le Lectourois,
sous un autre aspect , en empruntant des sentiers serpentant au
milieu de petits bois et de rochers à flanc de coteaux.

Après la descente vers "les ruisseaux", les difficultés de ce circuit
commencent, avec une assez longue ascension vers les plateaux, au
sommet desquels vous pourrez apprécier un panorama superbe et
découvrir l'itinéraire des sentiers des falaises.

KM 9.2 Moulin de "Bazin". Petite partie agréable et facile, avant de
rencontrer des passages successifs plus techniques.

KM 13.3 Le passage au hameau de "Navère" vous permettra de
récupérer avant de vous replonger dans les sous-bois.

KM 16 Appréciez le panorama sur la vallée du Gers.

KM 17 L'arrivée sur la petite route goudronnée annonce la fin des
difficultés techniques. Sinon, une variante par les rives du Gers
s'impose, par temps sec, pour découvrir le Pont-barrage de
Lamothe.

Vous suivez la rivière pour arriver au pied de la ville de Lectoure ;
un dernier effort pour rejoindre le point de départ.

Espace  VTT-FFC

Dénivelé 459m
LIMACS signifie ESCARGOTS
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