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C O M P A G N I E  D E S  G U I D E S  D E  C H A M O N I X

LA VIE INSOUPÇONNÉE
DE LA MONTAGNE
THE HIDDEN LIFE
OF THE MOUNTAINS
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Vous n’avez jamais pratiqué
You have no experience

Vous avez une pratique régulière
You hike regulary

Vous avez une première expérience
You have already hiked before

NIVEAU �LEVEL

Tarifs par personne. Retrouvez toute notre offre sur notre site internet. 
Activités soumises à un nombre minimum et maximum de participants.
Prices are per person. Find more about our hiking products on our 
website. Activities are subjected to a minimum and a maximum number 
of participants. 
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Depuis 200 ans, la Compagnie des Guides de Chamonix vous accompagne à travers 
les Alpes à la découverte de l’incroyable diversité de la vie de la montagne. Profitez 
de l’exceptionnelle beauté des paysages montagnards et vivez des moments hors du 
commun et du temps dans la montagne versant sauvage.
For over 200 years, the Compagnie des Guides de Chamonix has led travellers across 
the Alps, revealing the remarkable diversity of mountain life. Discover the exceptional 
beauty of alpine landscapes and experience rare, timeless moments in the wild heart 
of the mountains.

NOTRE DÉMARCHE ZÉRO IMPACT  
�OUR ZERO IMPACT APPROACH
Le réchauffement climatique est le défi du XXIème siècle. La Compagnie des 
Guides de Chamonix a mis en place un plan d’action avec pour fil conducteur : 
la réduction de son impact, l’éducation et la préservation.  Global warming is 
the 21st century challenge. The Compagnie des Guides de Chamonix set up an 
action plan based on three guiding principles: reducing its impact, educating, 
and preserving.

Sorties journée 
�Daily activities
Demi-journée Half-day������������������������������������������������� 5
Journée  Full-day�������������������������������������������������������������� 5

Tour du Mont-Blanc 
�Tour du Mont-Blanc
Circuits  Itineraries���������������������������������������������������������� 7

Formation grand public���������������������������� 9 
�Public training

Trail������������������������������������������������������������������������������������14 
�Trail running

Micro aventures�������������������������������������������������� 8 
�Micro adventures

Treks alpins 
�Alpine treks
Treks authentiques Authentic treks ����������������� 11
Treks sac léger Light pack treks ������������������������� 12
Treks Premium Premium treks ��������������������������� 13
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SORTIES JOURNÉE
DAILY ACTIVITIES
Profitez des paysages uniques de la Vallée de Chamonix. Quel que soit votre niveau, nos 
sorties demi-journée et journée, adaptées à toute la famille, vous invitent à découvrir 
la faune et la flore de montagne ainsi que des lieux marqués par une histoire séculaire.
Enjoy the distinctive landscapes of the Chamonix Valley. Whatever your fitness level, 
our half-day and full-day outings, suitable for all ages, offer the opportunity to discover 
alpine flora and fauna as well as places shaped by centuries of history.

C O M P A G N I E  D E S  G U I D E S  D E  C H A M O N I X

 DEMI-JOURNÉE  �HALF DAY����������������������������� 45
 + 3 DEMI-JOURNÉES  �+ 3 HALF DAYS������ 42

 JOURNÉE  �FULL DAY�������������������������������������������� 63
 + 3 JOURNÉES  �+ 3 FULL DAYS���������������������� 58

 �ALPAGES  
VENDREDI  �FRIDAY

Découverte des alpages de montagne avec dégus-
tation de produits locaux.  Discover alpine pastures 
and enjoy a tasting of local products.

 �LACS D’ALTITUDE  
SAMEDI  �SATURDAY

Face au Mont Blanc, découvrez les plus beaux lacs 
d’altitude.  Explore stunning alpine lakes with Mont 
Blanc as a backdrop

 �ENVIE D’AILLEURS  
MARDI  �TUESDAY

Les plus belles randonnées pédestres du Pays 
du Mont Blanc.  A selection of the most beautiful 
hikes in the Pays du Mont Blanc.

 �JOURNÉE FAMILLE   
MERCREDI  �WEDNESDAY

Une journée conviviale pour partager la montagne 
en famille, dès 8 ans.  A relaxed day in the moun-
tains to enjoy together, from 8 y.o.

RDV à la Comp. des Guides : 8h30
�MP at the Comp. des Guides : 8:30am

 �PLANTES COMESTIBLES  
MARDI MATIN  �TUESDAY MORNING

Découverte des plantes sauvages comestibles de 
nos montagnes.  A hike to discover and gather the 
edible wild plants of our mountains.

 �BALADE FRAÎCHEUR  
VENDREDI  �FRIDAY

Randonnée détente le long du torrent de Bérard, 
RDV : 18h00.  Relaxed hike along the Bérard stream 
in Vallorcine, MP: 6 pm.

 �BRUNCH FACE AU GLACIER  
SAMEDI  �SATURDAY

Excursion matinale à la Buvette du Chapeau, RDV : 
7h30.  Morning brunch at the Buvette du Chapeau, 
MP: 7:30 am.

 �AGRICULTURE  
JEUDI MATIN  �THURSDAY MORNING

Riche de traditions, l’agriculture de montagne a 
forgé la culture locale.  The mountain agriculture 
has shaped the culture of our region.

 �PATRIMOINE  
MERCREDI MATIN  �WEDNESDAY MORNING

Retrouvez les traces des anciens sentiers à la 
découverte du patrimoine local.  Follow the ancient 
paths and discover the local heritage.

RDV à la Comp. des Guides : 9h00
�MP at the Comp. des Guides : 9:00am

INSOLITES �EXTRAORDINARY
 �LEVER DE SOLEIL  
MARDI  �TUESDAY

Randonnée à la fraîche, à la découverte de la 
montagne qui s’éveille, RDV : 4h00.  Sunrise 
hike to discover the mountain as it awakens, 
MP: 4:00am.

 �COUCHER DE SOLEIL  
MERCREDI  �WEDNESDAY

Randonnée de fin de journée dans la 
quiétude de la nuit tombante, RDV : 17h30.  
End-of-day hike in the tranquility of the 
sunset, MP: 5:30pm.

SPECIAL FAUNE �WILDLIFE
 �OBSERVATION  
TOUTE L’ANNÉE  �ALL YEAR LONG

Découvrez ou redécouvrez les animaux 
emblématiques, acteurs du subtil équilibre 
des territoires montagnards.  Discover or 
rediscover the emblematic animals, key 
players of the mountain ecosystems.
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* TARIFS À PARTIR DE  RATES FROM

T O U R  D U  M O N T - B L A N C   M O N T - B L A N C  T O U R

Randonnée mythique des Alpes du Nord, le Tour du Mont-Blanc relie les Pays de Savoie, 
le Valais suisse et le Val d’Aoste italien à travers des vallées aux panoramas spectaculaires. 
Un itinéraire d’exception entre nature préservée et patrimoine culturel alpin.
An iconic hike of the northern Alps, the Tour du Mont Blanc links the French Alps, the Swiss 
Valais and the Italian Aosta Valley through valleys offering spectacular alpine scenery. An 
exceptional itinerary combining preserved landscapes and rich alpine heritage.

CIRCUITS 
�ITINERARIES

Nous avons conçu un ensemble de circuits encadrés par des professionnels avec une logistique et 
un niveau de confort adaptés à vos besoins. Chaque itinéraire est pensé pour vous permettre de vivre 
pleinement l’expérience de la montagne en itinérance.
We have designed a range of itineraries, carefully organised and supervised by experienced professionals, 
with thoughtfully planned logistics and varying levels of comfort. Each route is crafted to provide a 
complete and immersive trekking experience in the heart of the Alps, around the Mont Blanc massif.

AUTHENTIQUE ���������������������������������������1230*
�En 7 jours.� Sans assistance, transferts en trans-
port en commun et nuits en auberge et en refuge 
en dortoir : le TMB en autonomie.
�In 7 days.� No luggage support, transfers by public 
transport and overnight stays in hostels and 
mountain huts in dormitories.

INTÉGRAL �������������������������������������������������1990*
�En 10 jours.� Transport des bagages inclus : vous 
ne portez que le strict nécessaire. Nuits en auberge 
et à l’hôtel en dortoir.
�In 10 days.� Luggage transfer included, so you only 
carry the essentials. Accommodation in hostels and 
hotels in dormitories.

SAC LEGER �����������������������������������������������1395*
�En 6 jours.� Transport de vos bagages inclus : 
vous ne portez que le strict nécessaire. Transferts 
privatifs et nuits à l’hôtel en chambre double.
�In 6 days.� Luggage transfer included, so you only 
carry the essentials. Private transfers and hotel 
accommodation in double rooms.

PREMIUM ���������������������������������������������������3750*
�En 8 jours.� Hébergements en hôtels 3 ou 4 étoiles. 
Minibus privatifs assurant le transport des bagages 
et les transferts quotidiens.
�In 8 days.� Premium logistics and accommodation. 
Private minibuses for luggage transfers and daily 
transfers. Nights in 3 or 4 star hotels.

TOUR DU MONT-BLANC
TOUR DU MONT-BLANC
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* TARIFS À PARTIR DE  RATES FROM

Quelques jours suffisent pour vivre la montagne autrement. Sur des itinéraires choisis 
pour leur caractère, chaque micro-aventure invite à ralentir, observer et ressentir. Une 
parenthèse intense, loin des évidences, avec la sensation d’être ailleurs.
A few days are all it takes to experience the mountains from a new perspective. Our 
thoughtfully curated itineraries are selected for their distinctive character, with each mi-
cro-adventure designed to help you slow down and truly connect with your surroundings.

TOUR DES FIZ ��������������������������������������������390*
�En 3 jours.� Circuit au coeur des montagnes 
sauvages des Fiz, face au Mont Blanc. Sans 
assistance, nuits en refuge en dortoir.
�In 3 days.� In the heart of the Fiz mountain range 
opposite the Mont Blanc. Self-supported itinerary, 
with nights in mountain huts in dormitories.

AUTONOMIE & SÉCURITÉ 2 ������������450*
�En 3 jours.� Découvrez les secrets de la prépa-
ration d’un bivouac en itinérance réussi. Sans 
assistance, nuits sous tente.
�In 3 days.� Discover the secrets of a successful 
itinerant bivouac trek. Self-supported itinerary, 
with nights in tents.

AIGUILLES ROUGES ������������������������������495*
�En 3 jours.� Itinéraire au coeur de la réserve 
naturelle des Aiguilles Rouges. Sans assistance, 
nuits en refuge en dortoir.
�In 3 days.� An itinerary in the heart of the Aiguilles 
Rouges Nature Reserve. Self-supported itinerary, 
with nights in mountain huts in dormitories.

AUTOUR DES PRÉS ��������������������������������395*
�En 3 jours.� Au cœur de la réserve naturelle des 
Contamines-Montjoie. Sans assistance, nuits en 
refuge en dortoir.
�In 3 days.� In the Contamines-Montjoie Nature 
Reserve. Self-supported itinerary with nights in 
a mountain hut in dormitories.

EXCURSION EN BIVOUAC ������������������270*
�En 2 jours.� Retour aux sources pour vivre une 
expérience en totale autonomie, à l’écoute de la 
grande nature.
�In 2 days.� An unforgettable experience. Back to 
basics for total immersion in nature, with bivouac 
under the stars.

AUTONOMIE & SÉCURITÉ 1 ������������450*
�En 3 jours.� Découvrez les fondamentaux de la 
randonnée en itinérance de refuge en refuge. 
Sans assistance, nuits en refuge en dortoir.
�In 3 days.� Discover the basics for itinerant hut to 
hut treks. Self-supported itinerary, with nights in 
mountain huts in dormitories.

PRÉPARATION PROBATOIRE 
ACCOMPAGNATEUR 
EN MONTAGNE
�En 5 jours.� Préparation au QCM sur 
l’environnement montagnard, naturel et 
humain, ainsi qu’à l’épreuve de marche et 
d’orientation en terrain varié en montagne.
�In 5 days.� Preparation for the written multi-
ple-choice test on the mountain environment, 
both natural and human, as well as the hiking 
and orientation assessment on varied terrain.

MICRO AVENTURES
MICRO ADVENTURES

Nos formations apportent les bases essentielles pour évoluer en autonomie en mon-
tagne. Elles abordent les fondamentaux de la sécurité : cartographie, orientation et 
gestion des ressources. Une approche concrète pour gagner en confiance.
Our training programmes provide the essential skills for hiking independently in the 
mountains. They cover the core safety principles: map reading, navigation and resource 
management. A practical approach to building confidence.

FORMATIONS GRAND PUBLIC
PUBLIC TRAINING
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TREKS ALPINS
ALPINE TREKS
Nos treks alpins s’adaptent à votre manière de vivre la montagne. De l’itinérance 
intégrale aux séjours avec assistance et hébergements haut de gamme, chaque formule 
propose une véritable immersion au cœur des Alpes.
Our alpine treks allow you to choose how you wish to experience the mountains. From 
fully self-supported itineraries to journeys with logistical support and carefully selected 
accommodation, each option offers full immersion in the heart of the Alps.

* TARIFS À PARTIR DE  RATES FROM

T R E K S  A L P I N S   A L P I N E  T R E K SC O M P A G N I E  D E S  G U I D E S  D E  C H A M O N I X

TOUR DES DENTS BLANCHES �����1045*
�En 7 jours.� Circuit à cheval entre les montagnes 
sauvages du Haut-Giffre français et du Val d’Illiez 
suisse.
�In 7 days.� A route across the mountains between 
France and Switzerland, linking the Haut-Giffre 
and the Val d’Illiez regions.

TOUR DU RUITOR ���������������������������������1045*
�En 5 jours.� L’un des joyaux du Val d’Aoste asso-
ciant vallées sauvages, lacs d’altitude et points 
de vue remarquables sur les glaciers.
�In 5 days.� One of the jewels of Valle d’Aosta, 
combining wild valleys, high-altitude lakes, and 
outstanding views over the glaciers.

VERBIER ZERMATT �����������������������������1775*
�En 7 jours.� Alternative à la Haute Route 
Chamonix–Zermatt, centrée sur l’exploration 
des montagnes du Valais.
�In 7 days.� An alternative to the Chamonix to 
Zermatt Haute Route, centered around the 
exploration of the Swiss Valais Mountains.

GLACIER DE LA VANOISE ������������������930*
�En 6 jours.� Immersion spectaculaire, à la dé-
couverte d’un univers minéral entre alpages et 
neiges éternelles.
�In 6 days.� A spectacular immersive journey in 
the heart of the Vanoise Glaciers, discovering 
minerals, alpine meadows and high snowfields.

TREKS AUTHENTIQUES 
�AUTHENTIC TREKS

Partez pour une immersion totale au cœur des montagnes, loin des routes et du superflu. En itinérance 
intégrale, vous cheminez avec votre sac à dos, entre refuges et petits gîtes. Une expérience où la 
nature impose son rythme.
A fully immersive mountain journey, away from roads and distractions. On self-supported itineraries, you 
carry your backpack between huts and lodges, progressing at your own rhythm. A simple and genuine 
experience where nature sets the pace.
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CHAMONIX ZERMATT �����������������������1695*
�En 6 jours.� La célèbre Haute Route Chamonix–
Zermatt entre cols d’altitude et panoramas 
emblématiques des Alpes.
�In 6 days.� The iconic Chamonix–Zermatt Haute 
Route, crossing high mountain passes and offering 
spectacular alpine scenery.

TRAVERSÉE DE L’OBERLAND �����2410*
�En 6 jours.� À travers formations rocheuses 
spectaculaires et villages alpins pittoresques, 
un itinéraire au cœur de la Suisse.
�In 6 days.� Through dramatic rock formations and 
traditional alpine villages, an itinerary in the heart 
of Switzerland.

MERVEILLES DU VAL D’AOSTE �����2155*
�En 6 jours.� Sélection des plus belles randonnées 
du Val d’Aoste, ponctuées de découvertes gastro-
nomiques locales.
�In 6 days.� A selection of the finest hikes in the 
Aosta Valley, enhanced by the discovery of local 
culinary delights.

CHAMONIX ANNECY ���������������������������2620*
�En 6 jours.� Itinéraire de caractère entre haute 
montagne et alpages, avant de rejoindre les rives 
du lac d’Annecy.
�In 6 days.� A distinctive route between high moun-
tain landscapes and alpine pastures, leading to 
the shores of Lake Annecy.

PARC NATIONAL
DU GRAND PARADIS �������������������������1290*
�En 6 jours.� Loin des sentiers battus, dans le 
célèbre parc national du Grand Paradis, au cœur 
de paysages préservés.
�In 6 days.�  Off the beaten track in the heart of the 
renowned Gran Paradiso National Park, in the 
heart of the preserved countryside.

TREKS PREMIUM 
�PREMIUM TREKS

TREKS SAC LÉGER 
�LIGHT PACK TREKS

Vivez la montagne dans un cadre privilégié. Sac léger, assistance logistique renforcée et établissements 
3 ou 4 étoiles sélectionnés avec soin accompagnent des itinéraires choisis avec attention. Une expérience 
alliant confort, gastronomie et découverte.
A refined way to explore the mountains. With a light day pack, enhanced logistical support and carefully 
selected 3 or 4 star hotels, each itinerary is thoughtfully crafted. An alpine experience combining 
comfort, gastronomy and discovery.

Explorez la montagne en alliant immersion et sérénité. Vous randonnez léger tandis que vos bagages 
suivent entre les étapes. Hébergements chaleureux, itinéraires variés et panoramas sur les sommets 
composent un séjour, où l’effort laisse toute sa place au plaisir.
The right balance between immersion and comfort. You hike with a light day pack while your luggage 
is transferred between stages. Carefully selected lodges and varied alpine routes create a rewarding 
and well-paced mountain experience.

T R E K S  A L P I N S   A L P I N E  T R E K S

FORMULE COLLECTIVE �GROUP BOOKINGS
La formule collective réunit des participants qui souhaitent partager l’expérience au sein d’un groupe, 
dans une ambiance conviviale et à un tarif optimisé.  Our group option brings together participants 
who wish to share the experience within a group, in a friendly atmosphere and at an optimised rate.

FORMULE PRIVÉE �PRIVATE BOOKINGS�
La formule privée offre un encadrement sur mesure, seul ou avec votre propre groupe, avec une 
organisation adaptée à vos attentes.  Our private option offers fully personalised guiding, whether 
alone or with your own group, with a programme tailored to your expectations.

JOURNÉE �FULL DAY������������������������������������������280* 
PRIX DE GROUPE, 12 PERS. MAX  GROUP PRICE, 12 PPL MAX

DEMI-JOURNÉE �HALF DAY����������������������������165* 
PRIX DE GROUPE, 12 PERS. MAX  GROUP PRICE, 12 PPL MAX
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Née il y a plus de 200 ans, la Compagnie des Guides 
de Chamonix est la référence incontournable des 
amoureux de la montagne. Notre histoire est 
intimement liée au massif du Mont-Blanc dans 
lequel nous guidons des alpinistes depuis le début 
de son exploration.
Historiquement focalisée sur l’alpinisme, la 
Compagnie des Guides de Chamonix s’est pro-
gressivement diversifiée. Professionnels de la 
montagne, nous vous proposons aujourd’hui un 
large choix d’activités.
Passionnés, techniciens aguerris, notre métier 
est de vous faire vivre une aventure humaine et 
sportive en pleine nature dans la montagne versant 
sauvage. Nous mettons tout notre savoir-faire à 
votre disposition pour faire des moments passés 
à nos côtés, des souvenirs inoubliables.

Born more than 200 years ago, the “Compagnie des 
Guides de Chamonix” is the inescapable reference 
for mountain lovers. Our history is intimately linked 
to the Mont-Blanc Massif where we have been 
guiding mountaineers since the beginning of its 
exploration. 
Historically focused on mountaineering, the 
“Compagnie des Guides de Chamonix” has gra-
dually diversified. Today as professionals of the 
mountain, we propose a broad choice of activities.
Passionate, seasoned technicians, our job is to 
enable you to have a human and sport packed 
adventure in the wilderness of the mountains. We 
put all our knowledge at your disposal to help you 
make unforgettable memories.

Crédits photos : ©Éric Courcier, ©François-Eric Cormier, 
©Courinne Bouchard, ©AdobeStock.
Réalisation et impression : Cybergraph Chamonix

PRENEZ PART À LA LÉGENDE
BE PART OF THE LEGEND

�CHAMONIX :� 190 place de l’église 
Maison de la Montagne 
+33 (0)4 50 53 00 88
�ARGENTIÈRE :� 24 route du village 
+33 (0)7 71 17 54 03
info@chamonix-guides.com 
�www.chamonix-guides.com

ITALIE
Sallanches

CHAMONIX

LES
PRAZ

Argentière

Téléphérique de
l’Aiguille du Midi

Train du 
Montenvers

Télécabine
de la Flégère

Télécabine
de Planpraz

Église St-Michel
Les
Gaillands
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À Chamonix, le trail a trouvé sa terre de prédilection. Sur les traces du mythique 
Ultra-Trail du Mont-Blanc®, les itinéraires cumulent distance et dénivelé, au coeur 
d’un environnement hors norme, naturellement propice au dépassement de soi.
In Chamonix, trail running has found its natural home. Following in the footsteps of the 
iconic Ultra-Trail du Mont-Blanc®, itineraries combine distance and elevation gain in 
a mountain environment that naturally challenges both endurance and commitment.

TOUR DU MONT BLANC �������������������1145*
�En 5 jours.� 160 kilomètres et 10 000 mètres de 
dénivelé en semi-autonomie. Vous portez vos 
affaires avec ravitaillement et déjeuner quotidien 
en hébergement de montagne.
�In 3 days.� 160 kilometres and 10,000 metres of 
elevation gain on a semi-supported trek. You carry 
your own gear, with daily support including lunch 
at a mountain hut.

STAGE INITIATION ����������������������������������860*
�En 3 jours.� Apprentissage progressif, préparation 
mentale, alimentation, gestion du sommeil et 
découverte des paysages grandioses du massif 
du Mont Blanc.
�In 3 days.� Progressive learning, mental 
preparation, nutrition, sleep management, and 
discovery of the magnificent landscapes of the 
Mont Blanc massif.

TRAIL
TRAIL RUNNING
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