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Orienter la carte et repérer le départ.
Choisir un itinéraire pour aller du départ a la balise 1.

&8 ——— Poincon
BALISE 35— C00E
Arbre ——— Emplacement

Utiliser la pince pour poingonner.

Continuer vers les balises suivantes en respectant l'ordre.

Bonne découverte !
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PARCOURS PERMANENTS
DE MONTALIEU-VERCIEU-
LA VALLEE BLEUE

PARCOURS BLEU

NIVEAU : FACILE | DISTANCE : 2KM | DUREE : 40 MINUTES | 8 BALISES

PARCOURS ROUGE

NIVEAU : MOYEN | DISTANCE : 2,7KM | DUREE : LH15 | 14 BALISES

RECOMMANDATIONS

Il est de la responsahilité de tout pratiquant d'estimer ses capacités a
pouvoir pratiquer la course d’orientation sur cet espace.

B Sur la commune de Montalieu-Vercieu la baignade dans le Rhéne est
interdite par arrété municipal.

M L a base de loisirs estun lieu aux modes de déplacements multiples
(pietons, vélos, cavaliers...), partagez 'espace et soyez prudent.

M Ne pas donner 8 manger aux animaux.

M Respectez les propriétés privées.

W Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur le sol, des poubelles sont
avotre disposition.

B SECOURS:Encas de danger, appelez le 112 et donnez la posi-
tion exacte de 'accidenté.

‘e~ | L'application Suricate permet de signaler les problémes que vous
SURISATE | rencontrez quand vous pratiquez un sport de nature (erreur de balisage,
werdstet | besoin de sécurisation, conflit d’'usage...), nhésitez pasa lutiliser.
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PARCOURS BLEU

Niveau: Facile|Distance: 2 Km

PARCOURS ROUGE

Niveau: Moyen|Distance: 2,7 Km
Durée:1h15/14 balises

Pensez averifier vos pictogrammes

échelle: 1/6000°
lemreprésente 60m
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2 courbes de niveau : 2m
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