
A proximité 
 Le Praz : lac et tremplins olympiques de saut à 

ski. 

 La Jairaz : son village et sa chapelle. 

 Courchevel : téléphérique de la Saulire. 

 Méribel Mottaret : promenade confort du Lac de 

Tueda et sa réserve naturelle. 

 Pralognan la Vanoise : promenade confort des 

Prioux. 
 

Contacts 
 Office de tourisme de Courchevel 

    00 (33) 4 79 08 00 29 -  www.courchevel.com 
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L’éditeur dégage toute responsabilité en cas d’accident sur les parcours proposés. 

Ecrin naturel au pied de la vallée 
des Avals à Courchevel Moriond, ce site exceptionnel est 
aménagé pour vous accueillir pour un pique-nique ou une 
promenade familiale. 
 

Vous serez séduit par la fraîcheur de sa forêt ou de son tor-
rent, par ses pelouses ensoleillés. Vous pourrez traverser le 
lac, d’un impressionnant bleu turquoise grâce à sa longue 
passerelle de bois accessible à tous. 
 

Cette promenade confort est en partie commune avec le 
sentier botanique qui vous permettra de 
découvrir une forêt aux essences variées et abritant de nom-
breuses espèces végétales rares et protégées. Ces plantes 
s’accommodent des gypses de la Dent du Villard comme la 
rare Horminelle des 
Pyrénées. 
 

Vous pourrez savourer une crêpe ou une spécialité bio au 
chalet-buvette ou profiter des nombreuses aires de pique-
nique, des activités estivales comme le canoë, la via ferrata, 
la pêche ou vous essayer au parcours aventure forestier et  
aux joies de la  
tyrolienne. 
 

 

Les + des Promenades Confort : 

 

des chemins larges d’une longueur entre 500 et 3.000 m,  

praticables avec des poussettes,  

des pentes réduites à très réduites 

des bancs, des tables de pique-nique pour des pauses 

détente. 

sont parfois intégrées aux Promenades Savoyardes de 

Découverte :  

Lien pour retrouver toutes les offres sur Sa-

voie Mont Blanc Tourisme 

 Localisation  GPS : 45°24’28.0’’N  

                                      6°40’06.3’’E 

 Dénivelé : 30 m 

 Distance totale du parcours : 1,7 km 

 Durée parcours : 1 h 30 

 Altitude : 1.550 m 

 Mobilier : bancs, tables de pique-nique,  

barbecues  

 Services : toilettes, petite restauration, location 

canoë 

 Période conseillée : 15 juin—15 septembre 

Départ 
Via ferrata 

Echelle indicative : 

100 m 
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Parking 

Départ de la promenade confort 

Tables de pique-nique/barbecue 

Places de parking adaptées 

Sanitaires 

Petite restauration 

Barbecue couvert 

Pêche 

Liaison : forte pente caillouteuse 

Passerelle-ponton 

Horminelle des Pyrénées 

Tyroliennes 

Parcours forestier 

Vers Cascade 

des Poux 
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