i
NTION 11 @
BARRIERES HORAIRES I

14 km Lac Genin 14h30
25 km CHARIX 15H00

P PETIT PARCOURS 15Km
e D+ 550m 4H 15 env

G GRAND PARCOURS 25 Km
e D+ 1120m 6H30 env

C PARCOURS CHARIX 14Km
s D+ 450m 4H 00 env

BALISAGE
e

e RAVITAILLEMENT

DEPART A
1525 Km
ESPACE 3 Lacs




