Départ : Plainpalais - Parking du trou de I'agneau

Comment s'y rendre :

Le parking du trou de I'Agneau, au col de Plainpalais, est situé
sur la D912 qui relie Chambéry a La Féclaz. Il est desservi par
les transports en commun de l'agglomération
(https://synchro.grandchambery.fr/).

Carte : TOP 25 IGN n°3432 OT Massif des Bauges

Informations complémentaires : L'aire de bivouac de la place
a Baban est limitée a 15 personnes. Lampe frontale et casque
obligatoires pour la spéléorando.

% PNR Bauges

Grand Chambéry Alpes Tourisme -
Accueil des Aillons-Margériaz
info@parcdeshauges.com
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adoptez les écogestes
et restez discret.

Partagez 'espace
avec les autres —
pratiquants. -

Prenez des
équipements
légers, 2
chauds, et .
imperméables
et de 'eau

en quantité
suffisante.

Renseignez-vo

chien, feu...).

Tout, savoir
sur l'itinérance
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Pensez au travail des
forestiers et des agriculteurs
(refermez les barrieres,
contournez les troupeaux et
restez calmes face aux chiens
de protection...).

A

uUs

sur la réglementation
en vigueur (bivouac,
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Respectez
lenvironnement, a
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~"Suivez le balisage
et restez sur les
sentiers.

Vérifiez les
conditions météo
avant de partir et
pensez a prendre
une carte.

Consultez les sites
internet des
hébergements
pour connaitre les
services proposés
(douche, repas...).

Réservez vos nuitées,
les hébergements
peuvent étre vite
complets. Prévoyez
des espéces ou un
chéquier.

Apreés avoir arpenté la falaise du Margériaz, le débouché
technique au sommet des crétes offre un magnifique panorama
sur les Bauges et sur le Mont-Blanc. L'ancienne cabane a Baban,
aujourd’hui restaurée en place de bivouac vous promet une soirée
rustique.

€ TRES DIFFICILE Passages Délicats

- Le passage avec échelle du Golet de I'Agneau

- Le panorama depuis les crétes du Margériaz

- Une nuit sous les étoiles sur l'aire de bivouac aménagée de la
place a Baban

- Et pour les plus audacieux, l'incursion souterraine de la
spéléorando.
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Rando Bivouac et les Falaises du Margériaz - Etape 1 - De
Plainpalais a la Place a Baban

4h00 @ TRES

DIFFICILE
Ch+e50m  A0-500m  @)6.6km
Aire de bivouac de la Place a Baban - 04 79 54 86 40

Rando Bivouac et les Falaises du Margériaz - Etape2- De la
Place a Baban a Plainpalais

@) 5h30 @ DiFFICILE

Gh+626m  0-776m @) 11km

Mis & jour le 10/03/2026 par Agence alpine des territoires - Document non contractuel, ne pas jeter sur la voie publique.
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DEPART : Plainpalais - Parking du trou de I'agneau

GA+650m

1- Au départ du col de Plainpalais, suivre le balisage spécifique
spéléorando qui emprunte d'abord le tracé du GRP en direction de
La Labiaz. - 2- Bifurquer a gauche au croisement avec une
ancienne piste de ski et la remonter une centaine de metres. - 3-
Prendre a droite la sente qui grimpe en forét, traverse la clairiére
des Carres et rejoint les éboulis au pied du Roc de Margériaz. - 4-
Remonter les éboulis pour gagner le Golet de I'Agneau et I'échelle
qui permet de franchir la falaise. - 5- Suivre le cheminement dans
la "faille” qui entaille la falaise calcaire et déboucher sur les crétes,
au sommet des pistes de Aillons-Margériaz 1400. - 6- Suivre les
crétes au Sud jusqu'a retrouver le tracé du sentier des Tannes et
Glacieres. - 7- L'emprunter a gauche en direction des chalets du
Margériaz et de l'aire de bivouac aménagée de la place a Baban

(8).

Passage du golet de I'agneau, équipé
d'une échelle. Itinéraire déconseillé aux personnes souffrant
du vertige

Aire de bivouac de la Place a Baban - 04 79 54 86 40

5h30
G +626m

@ DIFFICILE

31 km

1- Suivre en montant le sentier des Tannes et Glaciéres
jusqu'au carrefour du Grand Rafou, en limite supérieure de la forét.
- 2- Prendre a gauche la direction du Col de la Verne. - 3- Toujours
sur le GRP, descendre le col jusqu'aux Chavonnes. - 4- Poursuivre
a flanc sous les falaises de Margériaz en direction de la Labiaz
puis du col de Plainpalais ou I'on rejoint le départ.

AN -776m



Cet espace original vous permettra de
passer une nuit en pleine nature, que ce
soit pour faire étape sur votre itinéraire
©Alpigraphie / Krdll Matthias ou tout simplement pour vivre une
premiére expérience de bivouac!

Du 01/05 au 31/10 tous les jours.

D59A 73340 Aillon-le-Jeune + > 04 79 54 86 40
www.parcdesbauges.com




