COMMENT CA MARCHE?

1- Orienter la carte et repérer le départ.

2-Choisir un itinéraire pour aller du départ a la balise 1.

e — Paincon s
BALISE 35 Code i
Arbre ——a= Emplam/}

Pince

3- Utiliser la pince pour poingonner.
4-Répondre a la question du dépliant.

5=Continuer vers les balises suivantes en respectant 'ordre.

Bonne découverte !

RECOMMANDATIONS

H Il est de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacités a
pouvoir pratiquer la course d’orientation sur cet espace.

B Renseignez-vous sur les conditions météorologiques avant de partir. En cas
de mauvais temps, reportez votre sortie.

B Respectez les aires de stationnement, les propriétés privées.

M Vous étes dans le Parc Naturel Régional du Vercors, merci de tout faire pour
contribuer & la protection de cet espace.

- Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.

v - Respectez la faune et la flore, restez sur le sentier.

P -
o - Ne coupez pas A travers les champs.

églonal
duVercors - Partagez 'espace naturel, soyez attentifs aux autres usagers.

B SECOURS: En cas de danger, appelez le 112 et donnez la position exacte
de l'accidenté.

Lapplication Suricate permet de signaler les

N
@ e . problemes que vous rencontrez lors de la
SURICATE itk . | pratique d’un sport de nature (erreur de

UNPROBLEME O

balisage, besoin de sécurisation...)

INFORMATIONS

H OFFICE DE TOURISME DU TRIEVES
www.trieves-vercors.fr

B COMMUNE DE CHATEAU-BERNARD
https://col-de-larzelier.wixsite.com/chateaubernard

EPOUR ALLER PLUS LOIN dans votre découverte de la course d’orientation
prenez contact avec un club ou avec le COCO 38.

H COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION
www.cdco38.fr

PARTICIPEZ A L'ENQUETE DE
SATISFACTION EN SCANNANT

CE QR CODE ettentez de gagner une
carte cadeau multi-enseigne.
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PARCOURS

D’ORIENTATION R 3 =
FACILE
| 4.
8 n'SILENCE, CA POUSSE 2 MOYEN NABNES
BALISE 120 PRINTEMPS / ETE / AUTOMNE b ’
En été, personne ne fait de luge ici... Mais les champs que tu as 8 BALISES ] 7
Cg#grﬁiféu ~ devant toi sont tout de méme utilisés. Les agriculteurs laissent 3KM| +100M| +/-1H30 ) ) L 1
volontairement pousser I’herbe le plus possible avant de la cueillir
et de Pemporter a la ferme. Dans ’hiver, quand la neige empéchera - N N
les animaux de sortir, les fermiers pourront alors leur donner a L
manger ’herbe qu’ils ont récolté. (o ¢ /
On donne un nom a ce type de champ que tu as 3 ’_
devant toi, et que tu ne dois pas traverser quand 2./ &
’herbe est haute.
Regarde les lettres qui sont en orange pour trouver ———
le bon mot.
~ 2 % /
o n 7
R UNE FLEUR A MILLE TROUS Z |
BALISE 122 2 :

Si tu es observateur et si tu as un

Angledela © peu de chance, tu pourras trouver
route .

tout proche une plante qui donne

de belles fleurs jaunes. Regarde SNy LEGENDE
bien les feuilles, il y a plein de 3 Batiment
petits trous dedans ! , B Propricté privée

\ Echelle: 1/ 6000 1 Zone gourdonnée
Pour connaitre le nom de cette 1cmreprésente — Chemin carossable

60 msur le terrain

fleur, cherche le nhom de la route .~~~ Sentier

- Dénivelé entre —— Cléture
- 1 :
qui monte vers le nord-est ! 2 courbes de niveau: ——Route
5metres ;
—— Remontée mécanique
~~ Pont
£ 4 Point d'information touristique X © Objet particulier
&0 UN ARBRE, DES ARBRES [0 Toilettes [ Terrain découvert
BALISE 123 e % L ) . Balise ©  Arbreisolé
Dans cette forét, a cette altitude, on arrive a O Arbres dispersés

E;(trbémi.t\é de | distinguer deux grandes familles d’arbres. Ceux qui ont des i} Forét, traversée facile
RIS feuilles bien vertes du printemps a ’automne, mais qui les

perdent en hlver (Ies fe"""us) ; et ceux qu' ont des algl.ll"es a Ia autre usage. Cet équipement a été mis en place avec I'assistance technique de @ Pland'eau
la Ligue Auvergne Rhiine Alpes de course d'orientation.

place des feuilles, toutes foncées (les coniféres). o Fanry La Bagatsse/ Créct Photn: Madlle Plltor / Edton 2024 -~ Ruisseau

Carte de course d'orientation - 2022 / Réalisée par Franck Dechavanne ~~ Courbe de niveau
La duction de I des supports i est autorisée pour T Talus
I'usage unique de ce parcours permanent d’orientation et a ['exclusion de tout

Saurais-tu faire la différence entre ces deux grandes familles ? H Vegetation
LES ANIMAUX DES FORETS

X 44"+ Rochers
Observe bien, est-ce que tu arrives a trouver au moins un arbre de
chaque famille ?

Les foréts qui t’entourent sont la maison de nombreux animaux. En forét comme
dans ce jeu il faut savoir ouvrir ’ceil pour apercevoir les animaux suivants :
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v [Be [Ta e 82 [Rx [T (%0 Les mots peuvent étre écrits de
gauche a droite ou de haut en bas.
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Réponses aux questions : route/chemin
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PANNEAU
DE DEPART

Grand Veymont

LE TOIT DU VERCORS

% Fais quelques pas pour sortir de la forét vers le champ, tu
découvriras une superbe vue sur les falaises du massif du

s Vercors. Au loin, il y a un sommet tout arrondi plus haut

que les autres, c’est le Grand Veymont, le sommet le plus
haut du massif.
As-tu une idée de Paltitude a laquelle il culmine ?

[1]4810m [2]535m [3]2341m

n LA VIE DES RUISSEAUX

Si tu as de la chance, de ’eau coule toujours dans ce ruisseau. Et si
c’est le cas, il y a beaucoup d’espéces végétales et animales qui
peuvent en profiter ! Les ruisseaux sont des endroits ol vivent
beaucoup d’espéces différentes, c’est ce que Pon appelle la
biodiversité.

Parmi ces espéces, I’'une d’elles ne peut pas vivre dans ce ruisseau.
Laquelle ?

|I| Le tétard IZ La libellule E La truite

Est-ce que tu arrives a voir ces espéces ?

‘ o Parc
n LE PARC NATUREL REGIONAL DU VERCORS ‘ ’rgga;gnr}

La Parc Naturel Régional du Vercors a été créé pour prés[tjaur\\,reég'ogt
pour mettre en valeur les richesses de la montagne. Si tu observes
la plaque verte sur le panneau devant toi, tu découvriras le logo du
Parc. Il y a sur celui-ci le dessin de deux espéces emblématiques du
Vercors : la tulipe sauvage (une fleur) et le tétras lyre (un oiseau).
Est-ce que tu arrives a les voir ?

n DEUX SCEEURS NOUS REGARDENT

Félicitations, tu as trouvé la derniére balise du parcours !

Si tu ne I’avais pas encore remarqué, tu étais observé... Léve la téte
et tu verras deux grands sommets qui dominent le col de ’Arzelier.
Ces sommets portent le nom de deux soeurs : Agathe (a gauche) et
Sophie (a droite). Sais-tu qui est la Grande sceur ?

[I| Agathe El Sophie

Indice : elle a une forme plus carré que sa sceur.
Tu as dii les impressionner en réussissant le parcours !
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