AQUATHICN
COREIER

PARQCURS XS
Natation : 500M
Course a pied : 2 500M/70D+

PARCOURS S
Natation : 1T000M
Course a pied : 5000M/140D+

. y
R J promenade d

-

Natation : Bassin 25M
Boucle course a pied XS/S :2 500M/70D+

Parcours XS : 1 boucle /Parcours S : 2 boucles

Course a pied Jeune : 370M

== Parcours course a pied XS/S

Q Sens de la course Diccine

Zone de transition Ravitallement
Départ Course a pied

INN  Arrivee




AQUATRLON
COREiER

PARCOURS RS

Natation : 500M
Course a pied : 2500M/70D+

Départ : 16h

(Présence obligatoire H-15min)

Natation : Bassin 25M

Boucle course a pied : 2 500M/70D+
Parcours XS : 1 boucle

=== Parcours Course a pied © Bassin

@ Sensdelacourse Ravitallement

(®) Départ course a pied @ Zone spectateurs
Arrivée @ Salle d'echauffement

@ Aire de transition
-@- Sens de transition

Retrait des dossards
Entree




AQUATHICN
COREBIER

PARCOURS S

Natation : 1000M
Course a pied : 5000M/140D+

Départ : 9h30

(Présence obligatoire H-15min)

Natation : Bassin 25M

Boucle course a pied : 2 500M/70D+
Parcours S : 2 boucles

=== Parcours Course a pied e Bassin

@ Sensdelacourse Ravitallement

(®) Départ course a pied @ Zone spectateurs
Arrivée Q Salle d’echauffement

@ Aire de transition

-@- Sens de transition

Retrait des dossards
Entree




AQURTHLON
CORBIER

PARCOURS UJEUNES

Mini Poussins/Poussins : 6 a 9 ans
Pupilles : 10 et 11 ans
Benjamins/minimes : 12 a 15 ans

MIV: PoUSsiNS/PoUSsiNs

Natation : 50M /Course a pied : 500M

Départ : 13h30
(Présence obligatoire H-15min)

PURILLES

Natation : 100M /Course a pied : 1000M

Départ : 14h00
(Présence obligatoire H-15min)

BENUAMINS/MIGMES

Natation : 300M /Course a pied : 2000M

Départ : 14h30
(Présence obligatoire H-15min)

Natation :
Bassin 25M

Course a pied :

Boucle Mini Poussins/Poussins : 500M
Boucle Pupilles : 1000M

Boucle Benjamins/Minimes : 1000M
2 Boucles a effectuer

mmm= Parcours Course a pied @ Bassin @ Aire de transition
@ Sensdelacourse Ravitallement -@- Sens de transition
Départ course a pied @ Zone spectateurs = Eetl‘éit des dossards
ntrée

Arrivée Q Salle d’échauffement




